UCHWALA NR XXXIII/154/20
RADY POWIATU STRZELINSKIEGO

z dnia 30 listopada 2020 r.

w sprawie przyjecia programu pn. ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2020-
20227

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020r.
poz. 920) oraz na podstawie art.2 ust4 pkt.l ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z2020r. poz.685) oraz Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 roku
w sprawie Narodowego Programy Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz.U. z 2017 r.
poz. 458) Rada Powiatu Strzelinskiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2020-2022 dla
Powiatu Strzelinskiego, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Strzelinie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Powiatu Strzelinskiego

Magddee— Zﬂo-ﬂ

Magdalena Krupa
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Zalacznik do uchwaty Nr XXXIII/154/20
Rady Powiatu Strzelinskiego
z dnia 30 listopada 2020 r.

Starostwo Powiatowe w Strzelinie

K(. " Powiat

l...l STRZELINSKI

POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2020 - 2022
Strzelin 2020
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,,Choroba ciata moze by¢ niczym wigcej jak tylko symptomem dolegliwosci psychicznej, ktora dotkngta nas
w przesztoéci.”

NATHANIEL HAWTHORNE
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Wstep

Niniejszy program opracowany zostat na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. z2017r.
poz. 458) oraz zapisow w art. 1-2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
22017 poz. 882 tj.).

Powyzsza ustawa uznaje, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka,
a ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa.

Wedtug ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegolnosci:
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki ipomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spofecznym;

3) ksztaltowania wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zadania te sa realizowane przez dzialania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktory okresla w szczegblnosci:

1) okres jego obowigzywania,

2) diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan regionalnych,

3) cele glowne i szczegotowe,

4) podmioty biorace udziat w jego realizacji,

5) sposob realizacji zadan,

6) niezbedne dziatania legislacyjne, w szczeg6lnosci majace na celu zapewnienie przestrzegania praw 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Strzelifiskiego na lata 2020-2022, wyznacza kierunek
dzialah administracji samorzadowej, ktory zmierza¢ ma do osiggnigcia celu nadrzgdnego - ochrony i poprawy
stanu zdrowia psychicznego mieszkafcéw powiatu - istanowi kontynuacje Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Strzelinskiego na lata 2011-2015. Program zaklada szereg dziatan edukacyjno-
promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancow powiatu, ktérych gtéwnym celem bedzie poglgbienie
wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji o0séb irodzin osob z zaburzeniami
psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy do podstawowych przeszkod, ktore trzeba pokonat, jesli ma sig
promowaé integracj¢ spoteczna, wzmacnia¢ wigzi spoleczne oraz wptywac na poprawg zdrowia psychicznego.
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I. Diagnoza $rodowiskowa os6b z zaburzeniami_psychicznymi zamieszkujacych na terenie Powiatu
Strzelinskiego

Wedhug definicji WHO zdrowie to ,brak choroby lub kalectwa z réwnoczesnym peinym dobrostanem
psychicznym, fizycznym i spotecznym”.

Zdrowie psychiczne to termin wieloznaczny, trudny do zdefiniowania i precyzyjnego zdiagnozowania.
Zdrowie psychiczne jest roznie definiowane przez poszczegdlne dziedziny nauki:

-medycyna okre$la zdrowie psychiczne jako niewystepowanie objawdw psychopatologicznych,
homeostazg¢ w procesach fizjologicznych, brak defektéw w strukturze i funkcjach psychicznych,

- psychologia okresla zdrowie psychiczne jako zdolno§¢ do tworczego rozwoju i samorealizacji, akceptacjg
i poczucie wlasnej wartosci i tozsamosci, zdolno$¢ osiggania satysfakcji z zycia, realistyczng percepcj¢
rzeczywistosci,

- socjologia okresla zdrowie psychiczne jako zdolno$¢ przystosowania sig jednostki do norm kulturowych
i srodowiska spolecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji, umiejetnosci prawidlowej
koegzystencji w grupie i wasciwego funkcjonowania w rolach spotecznych.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwige, o osobach z zaburzeniami psychicznymi
mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);
2) uposledzonej umystowo;

3) wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane
sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Do zaburzen czynnosci psychicznych dochodzi zazwyczaj w wyniku interakcji wielu czynnikow takich jak:

- czynniki psychogenne zwiazane z wydarzeniami zyciowymi, stresem, mechanizmami radzenia sobie
z sytuacjg i typem osobowosci,

- czynniki endogenne, obejmujace predyspozycje genetyczne,  zaburzenia funkcji  lub
struktury mézgu,

- czynniki egzogenne, takie jak leki, alkohol, substancje psychoaktywne,
- czynniki somatogenne, np. schorzenia somatyczne i choroby osrodkowego uktadu nerwowego.

Zaburzenia psychiczne, jesli nie s3 odpowiednio rozpoznane i leczone moga prowadzi¢ do utrzymywania sig,
poglebiania badz nawrotéw objawéw. Czgsto wystepuja powiktania w postaci innych choréb psychicznych (np.
Lleczenie” depresji alkoholem nie spowoduje ustapienia depresji, amoze przyczyni¢ si¢ do powstania
uzaleznienia od alkoholu) i zaburzen somatycznych (np. zaburzenia czynnosci ukladu odporno$ciowego u 0sob
chorujacych na depresje). Powiklania choréb psychicznych dotycza tez innych aspektow zycia, takich jak:
pogorszenie funkcjonowania w pracy, rodzinie, zwigzkach, zyciu spotecznym i towarzyskim. Znacznemu
obnizeniu ulega jako$¢ zycia.

Najbardziej rozpowszechnione objawy zaburzen psychicznych to objawy zkrggu zaburzen nastroju
(obnizenie nastroju, smutek, przygnebienie, placzliwo§¢), zaburzen Igkowych (lgk wolno ptynacy,
zamartwianie si¢, gk napadowy, objawy wegetatywne lgku tj. kolatanie serca, dusznos¢, pocenie, drzenie rak
i inne), zaburzen snu (bezsenno$é, nadmierna senno$¢, koszmary senne), zaburzen odzywiania (epizody
objadania si¢, prowokowanie wymiotoéw, zaabsorbowanie dieta, wygladem, jadtowstrgt), zaburzen zwigzanych

z wystepowaniem objawéw omamowych i urojeniowych, obsesyjnych mysli lub czynnosci oraz zaburzen
seksualnych.

Wraz ze wzrostem dhugosci Zycia coraz czgéciej rozpoznawane sg otgpienia obejmujace zaburzenia pamigci
i sprawnosci intelektualnej. Niezwykle niepokojace s3 objawy zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu, lekow,
narkotykéw, a takze coraz czesciej pojawiajace si¢ we wspdlczesnym $wiecie uzaleznienia od pracy, internetu,
zakupéw, telefonu komorkowego, seksu iinne. Poza wyzej wymienionymi, niepokojacy jest kazdy objaw,
ktéry u danej osoby powoduje obawg, uczucie dyskomfortu psychicznego czy wplywa na funkcjonowanie
w jakiejkolwiek dziedzinie zycia.
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Powiat Strzelifiski w ramach realizowanych programéw w latach 2020-2022 szczeg6lny nacisk bedzie kiadt
na tworzenie warunkéw majacych na celu zmniejszenie liczby osob z dyskomfortem psychicznym,
promowanie zdrowia psychicznego poprzez udostgpnianie wiedzy i umiejetnosci oraz poprawe jakosci zycia
0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Powiat Strzelinski lezy we wschodniej czgéci wojewodztwa dolnoslaskiego, tuz przy granicy
z Opolszczyzna. Obszar ponad 620 km? zamieszkuje niespeina 44 tys. mieszkancéw. Powiat tworzy 5 gmin:
miejsko-wiejskie - Strzelin iWigzéw, oraz wiejskie — Borow, Kondratowice iPrzeworno. Sgsiaduje
z powiatem wroctawskim i otawskim (od péinocy), dzierzoniowskim (od zachodu), zgbkowickim (od potudnia)
oraz — nalezacym juz do woj., opolskiego powiatem nyskim i brzeskim (od wschodu).

Ziemia Strzelinska lezy na granicy dwoch krain geograficznych: Niziny Slaskiej i Przedgorza Sudeckiego.
Pétnocna czesé powiatu wehodzaca w sktad Rowniny Wroctawskiej i Rowniny Grodkowskiej jest obszarem
o charakterze rolniczym. Decyduja otym przede wszystkim znakomitej jakosci gleby. Poludniowa czgs¢
powiatu to tereny Wzgoérz Strzelinskich i Wzgérz Niemczanskich, ktore wchodzg w sklad Przedgorza
Sudeckiego. Ich wysoko$¢ osiaga 393 m. n. p. m. (Gromnik — najwyzsze wzniesienie Wzgorz Strzelinskich).

Takie charakterystyczne polozenie powiatu strzelifiskiego jest jego mocng strong. Strzelin lezy mniej wigcej
w polowie drogi migdzy Wroclawiem (40 km) a granicg czeska (45 km). Przez jego teren biegng wazne szlaki
komunikacyjne: autostrada A4, linia kolejowa oraz droga krajowa nr 39.
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Podstawowym dokumentem prawnym regulujgcym problematyke ksztatcenia dzieci i miodziezy
niepetnosprawne;j jest ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6zn.
zm.).

Wedlug ustawy system o$wiaty:

-zapewnia mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkot przez dzieci imlodziez
niepetnosprawng oraz niedostosowana spolecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi oraz predyspozycjami,

- gwarantuje  opieke nad uczniami niepelnosprawnymi przez umozliwienie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztalcenia, form i programoéw nauczania oraz zaje¢ rewalidacyjnych,

Organizacja nauki, czyli opieka, wychowanie i ksztalcenie dzieci i miodziezy z zaburzeniami psychicznymi
moze odbywaé si¢ w ogoélnodostgpnych przedszkolach, szkotach iplacéwkach ogélnodostgpnych,
integracyjnych i specjalnych.

Przy doborze szkoty nalezy uwzgledni¢ indywidualne potrzeby dziecka zzaburzeniami psychicznymi.
Ocen potrzeb dziecka oraz wyboru odpowiednie do mozliwosci ucznia szkoty (przedszkola) dokonuje poradnia
psychologiczno-pedagogiczna.

Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego albo indywidualnego nauczania wydaja zespoly orzekajace dziatajace w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, w tym w poradniach specjalistycznych. Dokumenty poradni psychologiczno-
pedagogicznych wydawane sg na wniosek rodzicéw dziecka.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Strzelinie za gléwny cel stawia udzielanie wsparcia
psychologicznego towarzyszacego takze rehabilitacji leczniczej, spotecznej i zawodowej poprzez rozne formy
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pomocy psychologicznej ipedagogicznej, prowadzenie indywidualnej terapii i psychoterapii dotyczace;
probleméw emocjonalnych i psychicznych.

Tabela 1. Zestawienie orzeczeh iopinii wydanych przez Powiatowg Poradni¢ Psychologiczno -
Pedagogiczng w Strzelinie.

Orzeczenia i opinie Powiatowej Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej 2018 2019
Orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego z tytuhu, zaburzenia zachowania ) ,
Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego

89 92
Opinie ok. 600 ok. 600
Razem 693 693

Zrédto: Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Strzelinie.

Indywidualnym nauczaniem obejmuje si¢ dzieci i mtodziez, ktorych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie
utrudnia uczeszczanie do szkoty.

Ksztalceniem specjalnym obejmuje si¢ dzieci i mlodziez wymagajace stosowania specjalnej organizacji
nauki i metod pracy. Ksztalcenie to moze byé prowadzone w formie nauki w szkotach ogélnodostgpnych,
szkotach lub oddziatach integracyjnych, szkotach lub oddziatach specjalnych i osrodkach.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego okresla zalecane formy ksztalcenia specjalnego,
z uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Strzelinie wydata w latach 2018-2019 poréwnywalng
liczbe orzeczen. Nasza Poradnia organizuje konsultacje zrodzicami w zaleznosci od istniejagcych potrzeb.
Wspolnie z Biblioteka Miejskg w ramach warsztatow zorganizowano dla nauczycieli szkolenia dotyczace
zdrowia psychicznego. W warsztatach brala udzial mlodziez idzieci w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego.

W oparciu o dane statystyczne przygotowane przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

w Strzelinie dokonano analizy danych dotyczacych wydanych orzeczen dla mieszkancow Powiatu
Strzelinskiego w latach 2018-2019.

Najczgstszg przyczyng niepetnosprawnosci stanowia wérod osob powyzej i ponizej 16 roku zycia — choroby
uktadu oddechowego ikrazenia, na drugim miejscu sg calociowe zaburzenia rozwojowe. Na przetomie

analizowanych lat niejest widoczny wyrazny wzrost liczby wydanych orzeczen zpowodu choroby
psychicznej.

Wykres 1. Wystawienie wydanych orzeczei wedlug przyczyny niepelnosprawnosci oséb ponizej
16 roku zycia
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Zrodto: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Strzelinie.

Natomiast wérod dzieci do 16 roku zycia ze wzgledu na chorobg psychiczng wydano orzeczenia: w 2018 r.
jednej osobie, 2019 r. trzem osobom. Byty to przede wszystkim osoby w przedziale wiekowym do 3 lat, 4-7lat,
8-16 lat.

Wykres 2. Wystawienie wydanych orzeczen wedlug przyczyny niepelnosprawnosci osob powyizej

16 roku zycia
epilepyja (05.¢) M

upodledzenie umystowe (01-U) I

charoby psychicene (02-P) F

- 2019
w2014

upasiedzenie narzgdu ruchu {05-R)

choroby ukladu oddechowego i krgienia (07-5)

inne (111}

catodciowe raburzenia rarwojawe (12.C

0 5 10 15 20 5 30 35 an 45

Zrédlo: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Strzelinie.

Wykres 3. Orzeczenia o niepelnosprawno$ci z uwzglednieniem liczby symboli przyczyny
niepelnosprawnosci, wieku oraz plei orzekanych osob.

Id: 8376D3FC-5E58-43D8-8AC0-AC7BED2AEFE3. podpisany Strona 7



trzy symbole

W razem

w rpgkcryind
® koblety

u od 8do 16
wodado 7
. do 3 lat

dwa symbole

jeden symbol

0 20 40 60 BO 100 120

Zrédto: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Strzelinie
II. Instytucje dzialajace na terenie Powiatu Strzelinskiego na rzecz 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Na terenie Powiatu Strzelinskiego funkcjonuja instytucje, ktérych dziatania skierowane s migdzy innymi do
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane przede wszystkim

wobec dzieci, mlodziezy, 0séb starszych i wobec 0s6b znajdujgcych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie
dla ich zdrowia psychicznego.

Instytucje te podejmuja m.in. dzialania w zakresie:

-poradnictwa specjalistycznego dla rodzin (prawne, psychologiczne, rodzinne);
-promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;
‘doradztwa zawodowego tj.:

- przeprowadzanie badan wstepnych, diagnozowanie zapotrzebowania na informacje edukacyjne
i zawodowe oraz na pomoc w planowaniu ksztalcenia i kariery zawodowej

- wspieranie w dzialaniach doradczych poprzez organizowanie spotkan szkoleniowo- informacyjnych,
udostepnianie i popularyzowanie materialow pogladowych,

- koordynowanie dziatalnosci informacyjno-doradcze;.
‘wspomagania wychowawczej funkcji rodziny;

-dzialah na rzecz wspierania rodziny, pomocy w jej utrzymaniu si¢ oraz w zakresie dziatah opartych
o0 rodzing;

‘realizowania programow unijnych na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi;
‘monitorowania sytuacji rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym;
‘pomocy w uzyskiwaniu §wiadczen oraz innych form pomocy;

‘konsultacji i podejmowania dzialan na rzecz ofiar przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie (PCPR)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie jest jednostka organizacyjng, ktéra realizuje zadania
Powiatu z zakresu pomocy spoteczne;.
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Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepeosprawnych (tj. Dz. U. z2016 . Nr2046 ze zm.) samorzad powiatowy jako jeden z dysponentow
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych wykonuje zadania na rzecz oséb
niepetosprawnych, w tym rowniez na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi.

W $wietle definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia rehabilitacja spoteczna stanowi ,,czgs¢ ogolnego procesu
rehabilitacji, ktory ma na celu integracj¢ lub reintegracj¢ osoby z naruszong sprawno$cia organizmu, poprzez
udzielenie jej pomocy w przystosowaniu si¢ do wymagai zycia spolecznego i pracy zawodowej, usuwajac
jednocze$nie ekonomiczne i spoleczne przeszkody utrudniajace proces rehabilitacji”. Rehabilitacja spoleczna
stuzy wiec przygotowaniu osoby niepelnosprawnej do zycia wspolnie z innymi w rodzinie, wéréd przyjaciot
i znajomych, czy tez wszerszym kontekscie w spotecznosci lokalnej. Celem jej jest wlaczenie osoby
niepelnosprawnej w rézne przejawy zycia spolecznego tak, by mogta czu¢ si¢ potrzebnym, akceptowanym
i pelnowarto$ciowym czlonkiem spoteczenstwa i mogta korzysta¢ ze wszystkich dobr bedacych wytworem
tegoz spoleczenstwa .

Wsrod zadan okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych na szczeblu powiatu realizowane s nastgpujace formy rehabilitacji
spolecznej:

-dofinansowanie uczestnictwa osob niepelosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych,

-dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze dla
0s0b niepelnosprawnych,

-dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych oraz w komunikowaniu si¢, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami 0sob niepetnosprawnych,

-dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych,
-dofinansowanie rehabilitacji dzieci i mlodziezy,
-dofinansowanie kosztow tworzenia i dzialalno$ci warsztatow terapii zajgciowej.

Jedng z form rehabilitacji spolecznej oséb niepelnosprawnych jest udziat w warsztatach terapii zajgciowej
(opisane szczegdtowo jako kolejna instytucja) .

Od 2012 r. Powiat Strzelinski za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie
realizuje pilotazowy program , Aktywny samorzad”, ktorego celem glownym jest wyeliminowanie lub
zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo osob niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, zawodowym
i w dostepie do edukacji. Program obejmuje nastgpujgce obszary wsparcia:

a) Modut I: likwidacja barier utrudniajacych aktywizacj¢ spoleczng i zawodowg, w tym:

-Obszar A - likwidacja bariery transportowej (pomoc w zakupie i montazu oprzyrzagdowania do posiadanego
samochodu; pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B),

‘Obszar B - likwidacja barier w dostgpie do uczestniczenia w spoleczefistwie informatycznym (pomoc
w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementow oraz oprogramowania; dofinansowanie szkolen
w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania),

‘Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu si¢ (pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego
wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym; pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne tj. protezy co najmniej na III poziomie jako$ci; pomoc w utrzymaniu
sprawno$ci technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne co najmniej na III poziomie jakosci),

‘Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnos$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej;
b) Modut II - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.

Ponadto PCPR w Strzelinie prowadzi punkt specjalistycznego poradnictwa, w ktorym porad udzielaja:
prawnik, psycholog i pedagog.

Dzialalno$¢ pedagoga ipsychologa w punkcie poradnictwa polega m.in. na udzielaniu porad i wsparcia
rodzinom zastgpczym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka w rozwigzywaniu zglaszanych problemow
w zakresie stanu zdrowia psychicznego, dydaktyki, wychowania dzieci, atakze probleméw osobistych
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rodzicow, wskazywaniu rodzinom poradni specjalistycznych dla dzieci w celu dokonywania specjalistycznej
diagnozy lub udziatu w terapii.

Dziatalno$¢ prawnika w punkcie poradnictwa specjalistycznego polega na udzielaniu poradnictwa prawnego
rodzinom zastepczym, rodzinnym domom dziecka i usamodzielnianym wychowankom rodzin zastgpczych,
rodzinnych domoéw dziecka i placowek, ofiarom przemocy w rodzinie.

PCPR oferuje profesjonalng pomoc osobom sprawujacym rodzinng piecz¢ zastgpcza iich dzieciom oraz
dzieciom umieszczonym w pieczy zastgpczej, wykazujacym potrzebg wsparcia w przezwycigzaniu problemow
i trudnoéci  zyciowych. Prowadzone poradnictwo ma na celu wsparcie rodziny w jej prawidtowym
funkcjonowaniu w obrebie systemu rodzinnego i srodowiska lokalnego, wspomaganie w sytuacjach trudnych,
pomoc w rozwiazywaniu probleméw rozwojowych, kryzysowych, udzielanie rodzinie oraz jej poszczegdlnym
cztonkom, wykazujacym potrzebe wsparcia wielozakresowej pomocy doradczej i informacyjnej na temat
osrodkow specjalistycznych i miejsc w ktorych mogg poddac sig terapii.

Dzieci przebywajace w rodzinnej pieczy zastgpczej s kierowane do Powiatowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Strzelinie w celu dokonania przez specjalistow diagnozy psychofizycznej dziecka, w tym
dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, udzialu w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych oraz
koniecznosci objecia dziecka pomocg profilaktyczno-wychowawczg lub resocjalizacyjng albo leczeniem
i rehabilitacja. Poradnia przekazuje opiekunowi zalecenia do stosowania w domu iw szkole. W przypadku
zdiagnozowania zaburzen m.in. psychicznych, dziecko kierowane jest do specjalistow.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie $cisle wspolpracuje z instytucjami dzialajgcymi
na rzecz niepetnosprawnych w tym psychicznie chorych mieszkancéw powiatu strzelinskiego m. in z.:

a) Powiatowym Zespotem do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnos$ci w Strzelinie;

b) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Strzelinie;

c¢) Os$rodkami Pomocy Spotecznej;

d) Srodowiskowymi Domami Samopomocy;

e) Zespotem Placowek Oswiatowych w Strzelinie;

f) Domem Dziecka w Strzelinie;

g) Warsztatem Terapii Zajgciowej przy Stowarzyszeniu Sw. Celestyna w Mikoszowie;

h) Zaktadem Aktywnosci Zawodowej przy Stowarzyszeniu Sw. Celestyna w Mikoszowie.
Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) - organizacja pozarzadowa

Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowka, stwarzajaca osobom niepeinosprawnym
niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$é rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub
przywracania umiej¢tnos$ci niezbgdnych do podjgcia zatrudnienia. Dziata od 1 grudnia 1999r.

Na terenie Powiatu funkcjonuje jeden Warsztat Terapii Zaj¢ciowej. Jednostka prowadzacymi WTZ na
podstawie zawartych umoéw z Powiatem Strzelinskim jest: Stowarzyszenie Swigtego Celestyna w Mikoszowie.

Do warsztatow uczgszczajag osoby niepelnosprawne ze znacznym iumiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci o roznych schorzeniach, ze wskazaniem w orzeczeniu uczestnictwa w terapii zajgciowe;.

Jest placowkg pobytu dziennego dla 40 uczestnikow, czynng od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do
15.00 Warsztat Terapii Zajeciowej stwarza osobom niepelnosprawnym, niezdolnym do podjgcia pracy
mozliwo$¢ rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejgtnosci do
podjecia zatrudnienia. Realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej izawodowej zmierzajgcej do
ogblnego rozwoju ipoprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbgdnej do mozliwie niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego zycia.

W WTZ jest prowadzona rehabilitacja wspomagajaca prac¢ terapeutyczng iedukacyjng. W pracy
terapeutycznej szczegdlny nacisk polozony jest na przystosowanie spoteczno- zawodowe oraz osiaganie
poprzez rozne formy (indywidualne, grupowe, zbiorowe) irodzaje terapii (ergoterapig, socjoterapie,
arteterapi¢) jak najwyzszego poziomu dojrzatosci spotecznej i samodzielno$ci uczestnikow.

W WTZ dzialaja nastgpujace pracownie:
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-Pracownia multimedialna i technik graficznych - umozliwia zdobywanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanej
z obstugg komputera oraz tworzenia réznorodnych form graficznych za pomocq komputera i réznych sprzgtow
biurowych;

-Pracownia uspoleczniajgca - przygotowuje do samodzielnosci w Zyciu codziennym poprzez nauke
réznorodnych zaje¢  gospodarstwa domowego, doskonalenie kompetencji spotecznych,  osobistych,
komunikowania sie, rozumienia swiata, siebie i innych ludzi;

-Pracowania rekodziela i sztuk plastycznych — stwarza mozliwos¢ nauki podstaw krawiectwa oraz stuzy
rozwijaniu uzdolnieh poprzez poznawanie i utrwalenia réznorodnych technik plastycznych;

-Pracownia krawiecka - pomaga w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie iw miare mozliwosci
potrzeb indywidualnych postugiwania sig iglq i nitkg, oraz wykonywania réznorodnych prac krawieckich;

-Pracownia ogrodnicza — prace w ogrodzie na $wiezym powietrzu, sianie nasionek, pikowanie, przesadzanie,
pielenie, podziwianie pigkna natury, prace porzqdkowe.

W WTZ prowadzone sa zajgcia uzupetniajgce:
-psychoterapia i psychoedukacja jako rozpoznanie indywidualnych zasobow i potrzeb uczestnikow,

'socjoterapia jako ksztaltowanie wzorcéw odpowiednich zachowan potrzebnych w roznych sytuacjach
zyciowych,

‘rehabilitacja ruchowa w celu fizycznego usprawnienia organizmu,

-arteterapia w celu rozbudzania réznorodnych potrzeb wyrazania swobodnej ekspresji.

Warunkiem uczestnictwa w Warsztacie Terapii Zajgciowej jest posiadanie aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetosprawnosci ze wskazaniem do warsztatu terapii zajgciowej oraz ztozenie wniosku o przyjecie do WTZ,
uzyskanie zgody przez PCPR oraz pozytywnej opinii Rady Programowej . Uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej nie ponosza zadnych kosztéw finansowych zwigzanych z rehabilitacja spoteczng i zawodowa.

W pracowniach pod okiem instruktora jest 5o0s6b niepelnosprawnych mogacych rozwija¢ swe
zainteresowania w wyzej wymienionych dziedzinach.

Oprécz codziennej pracy, terapii zajgciowej uczestnicy biorg udzial w szkoleniach zawodowych,
podnoszacych kwalifikacje, odbywajg staze, podejmuja aktywno$¢ zawodowa. Dodatkowo organizowane s3
wycieczki podezas ktorych, uczestnicy moga pozna¢ walory turystyczne naszego kraju oraz réznego rodzaju
spotkania integracyjne z rodzinami, innymi placéwkami.

Rodzaje zaburzen psychicznych wsrod uczestnikow zaje¢ WTZ przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 3. Rodzaje zaburzen psychicznych wéréd uczestnikow zaje¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Mikoszowie

Rodzaj zaburzenia psychicznego 2018 2019
Osoby z rozpoznaniem choroby psychicznej 8 8
Osoby z uposledzeniem umystowym 9 9
Inne  przewlekle  zaburzenia  czynnosci | 18 18
psychicznych

Zrédto: WTZ Mikoszow
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Strzelinie

Zasiggiem obejmuje gminy Powiatu Strzelinskiego: Strzelin, Wigzow, Boréw, Przeworno, Kondratowice.
Jest placowka zajmujaca si¢ profesjonalng pomocg psychologiczno- pedagogiczng ilogopedyczna. Misja
Poradni jest udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy w osigganiu wszechstronnego, optymalnego rozwoju,
oraz wspieranie $rodowiska wychowawczego w tworzeniu warunkoéw sprzyjajacych temu rozwojowi. Poradnia
przeprowadza badania psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne.

Do zadan poradni nalezy w szczegélnoSci:

1. diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb imozliwosci oraz zaburzen rozwojowych izachowan
dysfunkcyjnych dzieci i mlodziezy, w tym:
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a) predyspozycji i uzdolnien,
b) przyczyn niepowodzen edukacyjnych,
¢) specyficznych trudnosci w uczeniu sig,

2. wspomaganie dzieci imiodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych, w tym zwiaszcza dzieci i mlodziezy:

a) szczegolnie uzdolnionych,

b) niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spofecznym,
¢) ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig,

d) z zaburzeniami komunikacji j¢zykowej,

e) z chorobami przewlektymi,

3. prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami rozwojowymi, zzachowaniami dysfunkcyjnymi, niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym oraz ich rodzin,

4. pomoc dzieciom mtodziezy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu ksztalcenia
i kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkot i placowek w planowaniu i realizacji zadan
z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,

5. wspomaganie dzieci i mlodziezy z trudno§ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z roznicami kulturowymi
lub ze zmiana $rodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi z wezeéniejszym ksztalceniem za granica,

6. pomoc rodzicom inauczycielom w rozpoznawaniu irozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien dzieci i mtodziezy,

7. podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci i miodziezy, w tym
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom,

8. wspolpraca ze szkotami i placowkami w rozpoznawaniu u uczniéw specyficznych trudnosci w uczeniu
sie, wtym ryzyka wystapienia specyficznych trudno$ci wuczeniu si¢ uuczniow klas I- III szkoty
podstawowej,

9. wspolpraca  z przedszkolami, szkotami iplacowkami przy —opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych, o ktorych mowa w przepisach w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania iopieki dla dzieci imlodziezy niepelnosprawnych oraz
niedostosowanych spolecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostgpnych lub integracyjnych
oraz w przepisach w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz
w oérodkach, oraz planéw dzialan wspierajacych, o ktérych mowa w przepisach w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,

10. wspolpraca  w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoty iplacowki pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

11. wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny;

wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoty lub placowki, w tym udzielanie
nauczycielom pomocy w rozwigzywaniu probleméw

12. dydaktyczno-wychowawczych, prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrod
dzieci i mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli,

13. udzielanie, we wspolpracy zplacowkami doskonalenia nauczycieli, wsparcia merytorycznego
nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom udzielajgcym pomocy psychologiczno—
pedagogicznej w przedszkolach, szkotach i placowkach.

Poradnia realizuje swoje zadania w szczego6lnosci przez:
-diagnozowanie;

‘opiniowanie,
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‘dzialalno$¢ terapeutyczng
‘prowadzenie mediacji,
-dziatalno$¢ profilaktyczna,
‘poradnictwo,

‘konsultacje.

Dom Dziecka- Strzelin, Ludéw Polski

Placowki zapewniaja dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa opiek¢ i wychowanie oraz zaspakajanie
dzieciom niezbg¢dnych potrzeb bytowych, rozwojowych, w tym emocjonalne, spoteczne, religijne, a takze
zapewnia z korzystania z przystugujacych im §wiadczen zdrowotnych i ksztalcenia.

Placowka ze wzglgdu na swojg specyfike dziatania jest placowka wielofunkcyjng realizuja dzialania typu:
socjalizacyjnego, interwencyjnego, a takze interwencyjno-socjalizujacego.

Zespot Placowek Oswiatowych

Zadaniem Zespotu Placowek Oswiatowych jest wszechstronny rozwoj i rewalidacja spoteczna uczniow oraz
wychowanie ich na tworczych obywateli w stopniu dla nich dostgpnym ze wzgledu na rodzaj i stopien
uposledzenia, a w szczegdlnosci przygotowanie do pracy, uksztaltowanie zamilowania i szacunku do pracy,
rozbudzenie i umocnienie poczucia obowigzku i dyscypliny spolecznej, wdrozenie do poszanowania mienia
spotecznego. Ponadto zadania szkoty to:

- tworzenie warunkdw zapewniajacych uczniowi komfort psychiczny ipoczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego oraz warunkow i sytuacji sprzyjajacych i doskonalgcych jego umiejg¢tnosci samoobstugowe
oraz zaradno$¢ zyciowa,

- tworzenie warunkow umozliwiajgcych uczniom dokonywania wlasciwego wyboru kierunkow przysziej
pracy lub form aktywnosci zawodowej poprzez: przeprowadzenie wstepnej oceny indywidualnych zdolnosci
i preferencji oraz posiadanych juz nawykow i umiej¢tnoscei praktycznych, ktore powinny byé uwzglednione
w konstruowaniu indywidualnego programu edukacyjnego, przygotowanie bazy umozliwiajgcej uczniom:
zapoznanie si¢ z roznymi czynno$ciami pracy i formami aktywnos$ci zawodowej oraz ich wytworami, a takze
dokonanie samooceny wiasnych umiejg¢tnosci i mozliwosci (po praktycznym poznaniu wybranych czynnosci
pracy).

- organizowanie na terenie szkoty réznorodnych pracowni, umozliwiajacych realizacje przysposobienia do
pracy oraz wykorzystanie opanowanych umiejg¢tnosci praktycznych w typowych i nowych sytuacjach,

- zapewnienie uczniom udzialu w réznorodnych zajeciach rewalidacyjnych wspierajacych ich rozwdj, zgodnie
ze wskazaniami zawartymi w wielospecjalistycznej ocenie jego rozwoju,

- nawigzywanie kontaktu z instytucjami i zaktadami pracy, w ktorych uczniowie mogliby realizowa¢ zajgcia
praktyczne lub w przysztosci uzyskaé zatrudnienie.

- tworzenie  warunkéw  sprzyjajacych podejmowaniu  przez uczniow samodzielnych inicjatyw
i odpowiedzialnemu decydowaniu

- podtrzymywanie irozwijanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ uczniow (w tym, jesli to konieczne,
wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢), atakze umiejetnosci czytania ipisania (w miare
mozliwosci ucznia) oraz umiejgtnosci matematycznych, przydatnych w dorostym zyciu,

- ksztaltowanie pozytywnego wizerunku ucznia w $rodowisku spolecznym, jako potencjalnego pracownika,
klienta, uzytkownika,

- umozliwianie uczniom udzialu w aktualnych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych oraz zapewnienie
mozliwosci  korzystania zroznorodnych form spedzania czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan
i kreatywnosci ucznia,

- stwarzanie warunkéw do poznawania przyrody, wychowanie do zycia w harmonii z przyroda, ksztaltowanie
postawy proekologicznej,

- tworzenie warunkéw do rozwijania kondycji fizycznej i troski o wlasne zdrowie, jako warunku niezbednego
do wykonywania pracy,
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- przyblizanie tradycji iobyczajéow lokalnych, narodowych, rozbudzanie poczucia przynaleznosci do
spoltecznosci lokalnej, regionu, kraju,

- zapoznawanie uczniéw z prawami czlowieka i faktem, ze niepetnosprawno$¢ intelektualna nie moze by¢
przyczyng zadnej dyskryminacji. Uczenie rozumienia swoich praw i umiejetnoscei ich egzekwowania,

- zapoznanie uczniéw z organizacjg zycia spotecznego i podstawowymi zasadami funkcjonowania Pafistwa.
W ramach Zespotu Placowek O$wiatowych z siedzibg w Strzelinie ul. Zgbkowicka 30 funkcjonuje:

1. Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii z siedziba w Strzelinie ul. Zabkowicka 30, w ramach ktérego
funkcjonuje:

‘Gimnazjum Specjalne z przysposobieniem do pracy dla uczniow niedostosowanych  spotecznie,
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, zagrozonych uzaleznieniem, z zaburzeniami zachowania;

-Gimnazjum Specjalne dla uczniéw niedostosowanych spotecznie, zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, zagrozonych uzaleznieniem, z zaburzeniami zachowania;

2. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy z siedzibg w Skoroszowicach 20, w ramach ktorego
funkcjonuje:

-Szkota Podstawowa Specjalna,

*Gimnazjum Specjalne,

-Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna,
-Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy.

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Strzelinie

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z2016r., Nr2046 z p6zn. zm.) niepelnosprawnos¢ oznacza
trwalg lub okresowa niezdolno$¢ do wypeniania rél spolecznych zpowodu statego lub diugotrwalego
naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegélnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy.

Powiatowy Zesp6l ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci wydaje orzeczenia o:
-0 niepelnosprawnosci dla osob, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia,
-0 stopniu niepetnosprawnosci dal oséb, ktore ukoniczyly 16 rok zycia,

-0 wskazaniach do ulg i uprawnien dla osob, ktore posiadaja orzeczenia o inwalidztwie lub nie zdoInosci do
pracy, o ktorych mowa w art. 5162 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnieniu osob
niepetnosprawnych.

‘legitymacje 0sob niepelnosprawnych.

System orzekania o niepetnosprawnosci do celow poza rentowych realizowany jest przez zespoly do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci, ktorych zadaniem jest okreslenie stopnia naruszenia sprawnosci organizmu
i konsekwencji tego stanu dla mozliwosci podjgcia pracy, petnienia rol spotecznych jakie kazdy czlowiek peini
stosownie do wieku, plci, uwarunkowan spolecznych, kulturowych itp. oraz ograniczen w samodzielnej
egzystencji.

Powiatowy Urzad Pracy w Strzelinie (PUP,

Powiatowy Urzad Pracy prowadzi aktywizacje zawodowa bezrobotnych i poszukujacych pracy osob
niepelnosprawnych. Przy realizacji zadan Powiatowy Urzad Pracy w Strzelinie wspotdziata z organami
administracji rzadowej isamorzadéw terytorialnych, organizacjami pozarzagdowymi, organizacjami 0s6b
bezrobotnych, radg zatrudnienia, organizacjami pracodawcOw, zwigzkami zawodowymi oraz innymi
instytucjami dziatajgcymi w sprawach promocji zatrudnienia i przeciwdziatania skutkom bezrobocia oraz
aktywizacji lokalnego rynku pracy.

W 2018 r. liczba ludnosci powiatu strzelinskiego wynosita 42 957 0séb z czego 50,90% stanowity kobiety,
a 49,10% mezczyzni. Liczba ludnosci stanowi 2,05% ludnosci wojewddztwa, 0,13% ludnosci kraju. Struktura
ludnosci powiatu przedstawiala si¢ nastgpujaco: osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowity 17,81%,
o0 osoby w wieku produkcyjnym 55,94%, a w wieku poprodukcyjnym 26,25%. W roku 2018 liczba ludnosci
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wzrosta 0 1,22% w stosunku do lat ubieglych. Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2018 stopa bezrobocia
w powiecie wyniosta 10,4%. Stopa bezrobocia dla wojewodztwa wyniosta 5,2% dla kraju 5,8%. Liczba osob
bezrobotnych zarejestrowanych w powiecie Strzelinskim wynosita 1538, wtym 55,4% stanowity kobiety,
44,54% mezczyzni.

W 2019 r. liczba ludnosci powiatu strzelinskiego wyniosta 43 773 osob z czego 50,47% stanowity kobiety,
a 49,53% mezczyzni. Liczba ludnosci stanowi 2,10% ludnosci wojewodztwa, 0,14% ludnosci kraju. Struktura
ludnoéci powiatu przedstawiata si¢ nastgpujaco: osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowity 17,81%, osoby
w wieku produkcyjnym 55,94% aw wieku poprodukcyjnym 26,25%. W roku 2019 liczba ludnosci wzrosta
0 0,98%. Wedhug stanu na 31 grudnia 2019 stopa bezrobocia w powiecie wyniostg 9,6%.Stopa bezrobocia dla
wojewddztwa wynosita 4,6%, dla kraju wynosi 5,2%. Liczba 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w powiecie
strzelinskim wynosita 1408, w tym 55% stanowily kobiety, 45% mezczyZni.

Osrodki Pomocy Spolecznej

Na terenie Powiatu Strzelinskiego funkcjonuje 6 osrodkéw pomocy spotecznej, ktore sa jednostkami
organizacyjnymi powiatu i gmin powolanych do wykonywania zadan z zakresu pomocy spotecznej. Pomoc
spoleczna wspiera osoby irodziny w staraniach zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb
i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego okreéla, ze osrodki pomocy spolecznej w porozumieniu
z poradniami zdrowia psychicznego czy innymi specjalistycznymi placowkami terapeutycznymi, organizuja
oparcie spoteczne dla 0séb, ktére z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego majg powazne
trudno$ci w zyciu codziennym zwlaszcza w relacjach z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia, oraz
w sprawach bytowych.

Nazwa Jednostki Adres siedziby Kontakt Adres e-mail

Powiatowe Centrum | ul. Kamienna 10, 7139237 36 peprstrzelin@gmail.com
Pomocy Rodzinie w | 57-100 Strzelin

Strzelinie

Gminny Osrodek | ul. Kamienna 1, 71392 05 77 biuro@gops-strzelin.pl
Pomocy Spotecznej w | 57-100 Strzelin 71393 22 60

Strzelinie

Gminny Oérodek | ul. Pocztowa 4, 508 721 636 gopswiazow(@poczta.onet.pl
Pomocy Spotecznej w | 57-120 Wigzéw

Wigzowie

Gminny Osrodek | ul. Kolejowa 4, 74 810 27 31 gops@przeworno.pl
Pomocy Spotecznej w | 57-130 Przeworno

Przewornie

Gminny Osrodek | ul. 3-go Maja 22, 713933155 pomoc@gopsborow.pl
Pomocy Spotecznej w | 57-160 Boréw

Borowie

Gminny Osrodek | ul. Nowa 1, 71392 61 53 gopskondratowice@op.pl
Pomocy Spotecznej w | 57-150 Prusy 507 1559517

Kondratowicach

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Mikoszowie (ZAZ) —przy Stowarzyszeniu Sw. Celestyna

Jest rozwigzaniem prawnym wprowadzonym ustawa o rehabilitacji zawodowej ispofecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepelnosprawnych (zwana dalej ustawa o rehabilitacji). Glownym zadaniem realizowanym
przez ZAZ jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0sob niepetnosprawnych. Status ZAZ jest instrumentem
prawnym dostgpnym wylacznie dla instytucji oraz organizacji pracujacych z osobami niepelnosprawnymi,
w szczego6lnoécei zatrudniajagcymi osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, a po wejsciu w zycie
ustawy z dnia 15 czerwca 2007 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowe;j i spolecznej - takze niektore
osoby z umiarkowanym stopniem niepenosprawnosci (u ktérych stwierdzono autyzm, chorobg psychiczng lub
uposledzenie umystowe). ZAZ zaprojektowany zostal jako element trzystopniowego systemu rehabilitacji osob
niepetnosprawnych, w ktérym osoby niepelnosprawne, ktére przeszty przez warsztaty terapii zajgciowe)
(zwane dalej WTZ) i s3 w stanie pracowa¢, moga podja¢ zatrudnienie w ZAZ i tym samym uzyska¢ niezbgdne
kwalifikacje.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS)- Powiatowy Osrodek Wsparcia

Na terenie Powiatu Strzelinskiego funkcjonuje jeden srodowiskowy dom samopomocy, ktory jest placéwka
o charakterze dziennym (oznacza to, ze dzialaja 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie). Zostal utworzony
w 2008 roku.

Zgodnie zustawg zdn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 22016 r. Nr930, zp6zn. zm.)
srodowiskowe domy samopomocy sa osrodkami wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi zwanych
uczestnikami", ktére w wyniku upo$ledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych
wymagajg pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegoOlnoéci w celu zwigkszania
zaradnoséci i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spolecznej

Jest placowka wsparcia 0séb niepetnosprawnych umystowo, chorych psychicznie oraz doswiadczajacych
innych trudnoéci emocjonalnych na skutek wydarzen zyciowych. Do SDS przyjmowane sa osoby m.in.
z depresja, schizofrenig, zespotem Downa, afazjg, demencja.

Gtéwnym celem placowki jest osiagnigcie przez uczestnikow optymalnego poziomu samodzielnosci
w podstawowych sferach zycia. Zgodnie zRozporzadzeniem zdnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy odbywa si¢ to poprzez udziat podopiecznych w réznego rodzaju
treningach prowadzonych pod okiem terapeutéw m.in. treningu umiejgtnosci funkcjonowania w zyciu
codziennym, treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw oraz treningu umiejetnosci
spedzania czasu wolnego. Ponadto uczestnicy zgodnie z mozliwo$ciami rozwijaja swoje zainteresowania
i uzdolnienia w trakcie zaje¢ manualnych i muzykoterapii. Rozwijaja one wyobraznig, usprawniajg manualnie,
korzystnie wptywaja na poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wsparciem objgtych jest 37 os6b z terenu
powiatu Strzelin. W osrodku prowadzone sa nastgpujace zajgcia terapeutyczne: arteterapia, ergoterapia,
kulturoterapia, zabawoterapia, trening umiejgtnosci spotecznych i interpersonalnych, trening kulinarny, trening
praktyczny, trening higieniczny, trening budzetowy, trening pozytywnego myslenia, terapia ruchowa, zaj¢cia
artystyczne, zajecia edukacyjne, zajgcia komputerowe, konsultacje z psychologiem.

Priorytety ochrony zdrowia psychicznego dla Powiatu Strzeliriskiego na lata 2020-2022

1. Promocja zdrowia psychicznego:
- Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
- Ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
- Rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,
- Profilaktyka $rodowisk zagrozonych zaburzeniami psychicznymi,

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej opieki oraz innych form opieki
i pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym:

- Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej i oparcia spotecznego,

- Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

- Koordynacja réznych form opieki i pomocy,
3. Zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole i sSrodowisku lokalnym:

- Dziatania profilaktyczne,

- Upowszechnianie wiedzy wérod ofiar i sprawcéw przemocy na temat praw i konsekwencji ich dziatan,
4. Zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow i substancji psychoaktywnych:

- Dziatania profilaktyczne,

- Motywowanie do podjgcia leczenia odwykowego,

- Wspieranie organizacji instytucji i organizacji pozarzagdowych.

Wczesniej podjeta profilaktyka zdrowia, dgzgca do likwidacji lub przynajmniej znacznego ograniczenia
przyczyn powodujgcych u oséb zaburzenia psychiczne, stanowi istotny element kazdego programu dziatan na
rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Dzialania profilaktyczne w tym zakresie powinny by¢ podjete we
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wszystkich obszarach zycia spolecznego izawodowego poprzez instytucje oraz placowki oswiaty, kultury,
zdrowia i pomocy spotecznej.

Adresaci programu

Osoby chore psychicznie, osoby uposledzone umystowo, osoby wykazujgce inne zaklocenia czynnosci
psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, w tym
osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, osoby z grup ryzyka, dzieci i mtodziez uczgszczajaca do
szkot prowadzonych przez powiat strzelifski, osoby doroste, wtym rodzice i osoby starsze, rodziny
dysfunkcyjne.

Punkt Interwencji Kryzysowej

W powiecie Strzelinskim prowadzony jest Punkt Interwencji Kryzysowej, w ktorym porad udziela
psycholog, pedagog i prawnik. Celem punktu jest niesienie pomocy osobom znajdujacych si¢ w sytuacjach
kryzysu, doznajacym przemocy, poszkodowanym w wyniku zdarzen losowych. Z pomocy moga korzystac
m.in. osoby w kryzysie (wynikajacym gléwnie z probleméw rodzinnych, wychowawczych czy zwigzanych ze
$miercig bliskich 0sob), sprawcy przemocy itp.

Organizacje pozarzadowe dzialajgce na rzecz 0sob niepelnosprawnych na terenie powiatu strzelinskiego

Wazng rolg w zakresie wspierania 0sob z zaburzeniami psychicznymi iich rodzin peinig organizacje
pozarzadowe. Nikt lepiej nie zna §rodowiska oséb z zaburzeniami psychicznymi jak oni sami poprzez
organizowanie si¢ w zwiazki, fundacje i stowarzyszenia oraz dzialanie w zakresie wsparcia, samopomocy,
rozwijania wspolpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego i innymi placéwkami. Te organizacje najlepiej
znajg potrzeby swoich podopiecznych i najskuteczniej je zaspokajaja.

Dziatalno$é organizacji pozarzadowych stanowi bardzo cenny element uzupetniajacy i wspierajacy wszelkie
dzialania podejmowane na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi. Dla samorzadu terytorialnego sektor
pozarzadowy jest partnerem co najmniej w trzech plaszczyznach: po pierwsze reprezentuje spotecznosé
lokalna, wyraza jej potrzeby, dazenia ioczekiwania, po drugie $wiadczy pomoc bezposrednig na rzecz
mieszkafcow spolecznosci lokalnej oraz po trzecie wprowadza nowe, czgsto alternatywne sposoby dzialania.

Do$wiadczenia wskazuja, iz dziatalnoé¢ organizacji pozarzadowych winna by¢ wspierana, integrowana
i koordynowana.

Z analizy materiatow Powiatu Strzelifskiego wynika, iz sposrod wszystkich organizacji pozarzadowych,
ktére swoim dzialaniem obejmujg mieszkancow Powiatu Strzelinskiego, wsparcia w zakresie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi udzielajg organizacje pozarzagdowe tj..

- Stowarzyszenie Sw. Celestyna,
- Towarzystwo Mito§nikow Ziemi Strzelinskiej,
- Towarzystwo Mito$nikow Ziemi Wigzowskiej,
- Strzelinskie Stowarzyszenie Przyjaci6t Dzieci i Osob Niepetnosprawnych,
- Uniwersytet Trzeciego Wieku,
- Stowarzyszenie ,,Strzelinskie Pola Nadziei”.
Organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi spetniaja szereg rol, w tym:
- okreslaja potrzeby i priorytety dotyczace zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
- przyczyniajg si¢ do podnoszenia §wiadomosci spoleczenstwa i propagowania zmian,
- ksztaltujg postawy sprzyjajace spolecznej integracji i przeciwdziatajg spotecznemu wykluczeniu,

- stwarzaja mozliwoséci rozwijania umiejetnosci w réznych dziedzinach oraz zapewnienia swoim czionkom
wzajemnego wsparcia i wymiang informacji,

- reprezentujg srodowiska 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

- prowadza dziatania w zakresie rehabilitacji spolecznej, zawodowej i leczniczej na rzecz swoich czionkow.
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III. Cele Programu wraz z harmonogramem zadan

Cel gléwny 1 - Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

1t Cel
szczegolowy

Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

opis zadania

forma realizacji

Podmioty/jednostki
odpowiedzialne

termin
realizacji

Uwagi

Opracowanie lokalnego programu
zwigkszenia dostgpnosci 1
zmniejszenia nierownosci w dostgpie
do roznych form S$rodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w
tym rozwoju CZP oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i miodziezy.

Program stanowi - zal. Nr 1
W pozostatym zakresie - zadanie nie
bedzie realizowane

Zespot PCPR

Zrealizowane

Utworzenie CZP zgodnie z zasadami
zawartymi w zatgczniku

do  Rozporzadzenia  w
sprawie NPOZP

Zadanie nie bedzie realizowane.

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Brak  s$rodkow
finansowych
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1.2 Cel
szczegolowy

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

opis zadania

forma realizacji

Podmioty/jednostki
odpowiedzialne

termin
realizacji

Uwagi

1.2.1.

Aktualizacja  poszerzenia,
zroznicowania i unowoczes$niania
pomocy i oparcia spolecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy $rodowiskowe;.

Nie dotyczy

Zadaniewlasne
samorzadow

gminnych

Nie dotyczy

Nie dotyczy

1:2:2.

Wspieranie finansowe projektow
organizacji pozarzadowych
stuzacych rozwojowi form oparcia
spolecznego dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi

1:2.3.

Zwigkszenie  udzialu  zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych  centrow  pomocy
rodzinie

Realizacja zadan z zakresu rehabilitacji
spolecznej:

-dofinansowanie  uczestnictwa  0s6b
niepelosprawnych i ich opiekunéw w
turnusach rehabilitacyjnych,
-dofinansowanie zaopatrzenia w sprzgt
rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze dla
0s0b niepelnosprawnych,
-dofinansowanie  likwidacji ~ barier
architektonicznych, technicznych oraz
w komunikowaniu si¢, w zwigzku z
indywidualnymi potrzebami osob
niepetnosprawnych,

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Realizacja
ciggla

Nie dotyczy
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-dofinansowanie sportu, kultury,
rekreacji i turystyki 0sob

niepelnosprawnych,

-dofinansowanie rehabilitacji dzieci i
miodziezy,

-dofinansowanie w ramach

pilotazowego  programu ,Aktywny
samorzad”

1d: 8376D3FC-5E58-43D8-8AC0-AC7TBED2AEFE3. podpisany

Strona 20




13. Cel | Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
szczegolowy
termin
e opis zadania forma realizacji Podmioty/jednostki | realizacji Uwagi
odpowiedzialne
1.3.1. Zwickszenie dostgpnosci rehabilitacji | 1.Diagnoza niepetnosprawnych o0séb | Powiatowy Realizacja
zawodowej, organizacja poradnictwa | bezrobotnych i poszukujacych pracy z Urzad Pracy | ciagla w trakcie

zawodowego i szkolen zawodowych
dla osob niepetnosprawnych, w tym
zaburzeniami psychicznymi

zaburzeniami psychicznymi (odbycie
rozmoéw informacyjno- doradczych ze
wszystkimi osobami z zaburzeniami

psychicznymi  celem  rozpoznania
potrzeb ~w  zakresie  aktywizacji
zawodowej, opracowanie

Indywidualnych Planéw Dziatania dla
osOb  zainteresowanych aktywizacjg
zawodow3) celem dostosowania dziatan
PUP do faktycznych potrzeb osob z
zaburzeniami psychicznymi
okreslonych w oparciu o wyniki
diagnozy.

2.Poradnictwo zawodowe dla o0séb
niepelnosprawnych z  zaburzeniami
psychicznymi w celu pomocy w
wyborze  odpowiedniego  zawodu,
miejsca zatrudnienia, kierunku
przekwalifikowania lub instrumentu
aktywizacji zawodowe;j.

3.Ksztattowanie postaw gotowosci do
podjecia pracy wsrod 0s6b
niepelnosprawnych z  zaburzeniami
psychicznymi poprzez:

trwania
Programu
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-organizowanie szkolen z zakresu
poszukiwania pracy,

-warsztaty aktywnego poszukiwania
pracy dla osob niepetnosprawnych,
-utatwienie dostepu do informacji i

elektronicznych baz danych
pozwalajacych na zdobycie
umiejetnosci skutecznego poszukiwania
pracy.

4. Organizacja szkolen zawodowych dla
0s6b niepelosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi w zawodach
deficytowych na lokalnym rynku pracy
celem uzyskania/ uzupetnienia/ zmiany
kwalifikacji i umieje¢tnosci zawodowych
oraz zwigkszenia szans na uzyskanie
zatrudnienia.

1.3:2.

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-
informacyjnej ~ adresowanej  do
pracodawcOow promowanie
zatrudnianie  0s6b
niepelnosprawnych, w tym z
zaburzeniami psychicznymi

L Opracowanie  materiatow
informacyjnych kierowanych do
pracodawcow promujacych zatrudnianie
0s0b z zaburzeniami psychicznymi
-ulotki informacyjne,

-plakaty,

-pisma adresowane bezposrednio do
pracodawcow.

2.Konferencje i szkolenia  dla
pracodawcow.

3.Wspotpraca z organizacjami
pozarzagdowymi i fundacjami
dzialajgcymi na rzecz 0s6b

niepelnosprawnych z  zaburzeniami
psychicznymi oraz z placowkami stuzby
zdrowia w zakresie rehabilitacji
zawodowej i spotecznej

4 Kampania informacyjna w mediach
5.( prasa, TV, Internet)

Powiatowy  Urzad
Pracy we wspotpracy
z partnerami

Realizacja
ciggla w trakcie
trwania
Programu
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1.3.3: Zwigkszenie udzialu zatrudnienia
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalno$ci powiatowych urzedow

pracy

1.Swiadczenie ushug z  zakresu
posrednictwa pracy, w tym pracy za
granicg (EURES) dla 0sob bezrobotnych
i poszukujacych pracy z zaburzeniami
psychicznymi.

2.Wspolpraca z Polska Organizacjg
Pracodawcow Osob Niepetnosprawnych
w zakresie rehabilitacji zawodowej 0sob
z zaburzeniami  psychicznymi, w
szczegdlnosci w zakresie posrednictwa

pracy.

3.Wspolorganizacja, uczestnictwo w
targach pracy oraz innych
przedsigwzigciach zwigzanych z

problematyka rynku pracy  os6b
niepelnosprawnych z  zaburzeniami
psychicznymi.
4 Wspolpraca z agencjami zatrudnienia
w zakresie posrednictwa pracy, w tym
pracy tymczasowej dla osoéb z
zaburzeniami psychicznymi.
5.0rganizowanie subsydiowanych
miejsc  zatrudnienia dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi w formie
-robot publicznych,
-prac interwencyjnych,
-prac spofecznie uzytecznych,
-refundacji kosztow

wyposazenia/ doposazenia
stanowisk pracy.
6.0Organizowanie miejsc stazowych dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
7.Organizacja spotkan informacyjnych

Powiatowy
Urzad Pracy

Nie dotyczy
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dla 0s6b  niepelnosprawnych  z
zaburzeniami psychicznymi
zainteresowanych rozpoczgciem wlasnej
dziatalno$ci gospodarczej.

8.Udzielanie pomocy finansowej w
formie jednorazowych s$rodkéw na
rozpoczgcie dziatalnosci.

9.Promocja wsrod 0s6b
niepetnosprawnych  z  zaburzeniami
psychicznymi zasad ekonomii
spolecznej, w tym tworzenia spétdzielni
socjalnych oraz  zatrudnienia w
spotdzielniach socjalnych:

-szkolenia zawodowe i biznesowe dla
przysztych  czlonkéw  spoldzielni

socjalnych,
-udzielanie dotacji na wklad do
spotdzielni socjalnych,

-refundacja skladek na ubezpieczenie
spoleczne  pracownikow  spétdzielni
socjalnych.
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14. Cel | Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
szczegolowy
—_— opis zadania forma realizacji Podmioty/jednostki | termin Uwagi
odpowiedzialne realizacji
1.4.1. Opracowanie lub aktualizacja | Opracowanie Powiatowego Programu | Zespot PCPR Zadanie -
lokalnego programu ochrony zdrowia | Ochrony Zdrowia Psychicznego w zrealizowane
psychicznego zakresie zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej na lata 2020-2022
1.4.2. Realizacja i monitorowanie | Zgodnie y / zapisami | Realizacja - Realizacja Opracowanie i
lokalnego programu ochrony zdrowia Harmonogramu zadan PPOZP | podmioty wskazane | ciagla w trakcie | przedstawienie
psychicznego na lata 2020-2022 jako wykonawcy | trwania Zarzadowi Powiatu
poszczegodlnych Programu Strzelinskiego
celow. Zespot PCPR sprawozdania
z
funkcjonowanie PPOZP

- poczawszy od roku
2020. Przygotowanie i
przediozenie
wymaganych
sprawozdan
zewnetrznych
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1.4.3.

Przygotowanie i  udost¢pnianie
mieszkancom oraz samorzadowi
wojewodztwa, aktualizowanego
corocznie przewodnika,
informujacego o lokalnie dostgpnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy
spolecznej i aktywizacji zawodowej
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

Opracowanie przewodnika w formie
elektronicznej i zamieszczenie go na
stronach  internetowych  Starostwa
Powiatowego w Strzelinie,
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w  Strzelinie,  Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej i
Powiatowego  Urzgdu  Pracy w
Strzelinie.

Realizacja
cigglta w trakcie
trwania
Programu

Poczawszy od
roku 2020
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Cel glowny 2 - zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

-

2.1 Cel | Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom
szczegolowy
——- opis zadania forma realizacji Podmioty/jednostki | termin Uwagi
odpowiedzialne realizacji
211 Wspieranie Zgodnie z zakresem dziatania placowki. | Poradnia Realizacja Poczawszy od roku
rozwoju dzieci i Dodatkowo zorganizowanie raz na dwa | Psychologiczno- ciggla 2020
miodziezy lata konferencji promujacej zdrowie | Pedagogiczna w
przez psychiczne i poruszajacej problemy | Strzelinie
poradnie  psychologiczno- | os6b chorujgcych oraz ich rodzin.
pedagogiczne poprzez udzielanie Zespot PCPR
dzieciom, mlodziezy
i
rodzicom
pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
2.1.2. Udzielanie pomocy psychologiczno- | Dziatania pedagogéw i psychologéw | Dyrektorzy Realizacja Dziatania w
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy | szkof, dla ktorych organem szkot, ciggla przedszkolnych
prowadzacym jest Powiat Strzelinski | Poradnia 1 szkotach
oraz  pomoc  psychologiczna i | Psychologiczno- podstawowych stanowig
pedagogiczna, prowadzenie | Pedagogiczna zadania
indywidualnych terapii i psychoterapii | w Strzelinie samorzgdu gminnego -
przez Poradnie Psychologiczno- nie zostaty
Pedagogiczna w Strzelinie. uwzglednione w POZP.
Strona 27
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IV. Monitoring i sprawozdawczo$¢:

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywa¢ si¢ bgdzie w oparciu o sprawozdania, co 2 lata,
poczawszy od 2020 r. podmiotow zaangazowanych w jego realizacjg i wskazanych w harmonogramie zadan
PPOZP, jako jednostki odpowiedzialne. Co 2 lata, w ramach monitoringu, realizacj¢ Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2020-2022, dokona dokladnej analizy realizacji programu,
przedstawienie sprawozdania z Programu za poprzedni rok Staroscie Strzelinskiemu do 30 kwietnia.

Co 2 lata, w terminie do 15 maja, Powiat Strzelinski bedzie przesytal ministrowi wiasciwemu do spraw
zdrowia lub wskazanemu przez niego podmiotowi, sprawozdanie z wykonania zadan objgtych harmonogramem
realizacji Programu w roku poprzednim. Powiat Strzelinski bedzie takze corocznie publikowat zaktualizowany
przewodnik informujacy o dostgpnych formach opieki zdrowotnej ipomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowe;j dla 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.

Podmioty uczestniczgce:

- Starostwo Powiatowe w Strzelinie,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie,

- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Strzelinie,

- Zespot Placowek Oswiatowych,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelinie,

- Powiatowy Urzad Pracy w Strzelinie,

- Stowarzyszenie Sw. Celestyna w Mikoszowie.
Sktadowymi Powiatowego Programu jest:

1. program zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostgpie do roznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP (centréw zdrowia psychicznego) oraz
placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy w powiecie (zal. nr 1).

Infrastruktura ochrony zdrowia i pomocy spolecznej
1. Powiatowy Zesp6t ds. orzekania o niepelnosprawnosci

Zespdt jest jednostka realizujaca zadani a Starosty z zakresu administracji rzadowej, dziatajacy w strukturze
organizacji Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie.

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepeosprawnosci w Strzelinie powotany zostal Zarzadzeniem
Starosty — zespot realizuje zadania okreslone w ustawie i wydanych na jej podstawie przepisow wykonawczych
oraz innych aktéw prawnych w zakresie orzekania o niepetnosprawnosci oraz stopniu niepetnosprawnosci,
wydaje orzeczenia celem:

- szkolenia w tym specjalistycznego,

- odpowiedniego zatrudnienia,

- zatrudnienia w zakladzie aktywnosci zawodowej,

- uczestnictwa w terapii zajgciowej,

- koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze oraz pomoce techniczne,

- korzystania zsystemu $rodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie si¢
korzystanie z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych $wiadczonych przez sie¢
instytucji pomocy spolecznej, organizacje pozarzagdowe oraz inne placowki,

- koniecznosci stalej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczona
mozliwo$cig samodzielnej egzystencji ,
-koniecznosci stalego wspoludziatu, na co dzieh opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji,

- spelnienia przez osobg niepetnosprawna przestanek okreslonych w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 20 czerwca
1997 roku o ruchu drogowym.
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Diagnoza obszaru objg¢tego programem

Problem zdrowia psychicznego jest niezwykle powazny, poniewaz liczba chorych psychicznie ro$nie
w alarmujacym tempie. Ponad 350 milionéw ludzi na $wiecie cierpi na depresj¢ i zaburzenia psychiczne -
wynika z ostatnich danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) opublikowanych w zwiazku
z przypadajacym 10 pazdziernika Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego.

Rozpowszechnienie chordb psychicznych w Europie i na $wiecie

Zaburzenia psychiczne s3 jednym z najpowazniejszych zagrozen iwyzwan we wspolczesnym $wiecie.
W stopniu podobnym (pod niektérymi wzgledami nawet wigkszym) te zagroZenia i wyzwania dotycza takze
Europy. Niestety wyniki roznych badan dotyczacych tej problematyki sg czgsto wzajemnie nieporownywalne
a nawet ze sobg niezgodne. Sprobuj¢ jednak (w granicach mozliwosci) zaprowadzi¢ w nich pewien porzadek.

Badania przeprowadzone przez WHO Europe w Regionie Europejskim (poza krajami Unii obejmuje m.in.
Federacje Rosyjska, Biatoru$, Kazachstan, Turkmenistan, Tadzykistan, Gruzje, Kirgistan a nawet kraje w ogole
nie lezace w Europie, jak Izrael) wskazuja, ze pomigdzy rokiem 2005 i 2015 nastapit wzrost rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych o 16%. Zgodnie z przewidywaniami WHO spodziewac si¢ nalezy dalszego wzrostu
w nastepnych latach w obliczu wzmozonego ryzyka ze strony czynnikéw niekorzystnych, takich jak konflikt
i migracje, jak réwniez ze starzeniem si¢ spoleczefistw w wielu krajach. Zaburzeniami psychicznymi bylo tu
dotkniete 110 milionéw o0séb, co odpowiada 12% populacji w kazdym z badanych okresow.

Najbardziej rozpowszechnionym zaburzeniem psychicznym jest depresja — 5.1% populacji (44.3 miliona
0s6b) i zaburzenia lekowe — 4.3%, (37.3 miliona). W ciagu calego zycia w krajach UE o wysokim lub srednim
dochodzie na jaka$ forme zaburzen psychicznych cierpie¢ bedzie w ciggu catego zycia okoto 50% populacji.

Liczby te nie odzwierciedlaja jednak catosci i kompleksowosci zagadnienia. 32% tych, ktorzy sa dotknigci
jakim$ zburzeniem cierpi na jaki$ jeden dodatkowy problem psychiczny, z czego18% na dwa a 14% trzy lub
wiecej.

Wyniki badan wskazuja tez, ze osoby cierpiace na zaburzenia psychiczne umierajg Srednio o 20 lat wczesniej
niz osoby z pozostalej populacji. W przypadku bardzo znacznej czgéci tych oséb, $mierci te nie majg jednej
specyficznej przyczyny (w szczegélnosci samobdjstwa), lecz raczej inne schorzenia wspotwystepujace
z zaburzeniami psychicznymi, zwlaszcza choroby niezakazne, ktore nie zostaly wiasciwie zdiagnozowane
1 leczone.

Podsumowanie

,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla powiatu strzelinskiego na lata 2020 - 2022” jest ramowym
ujeciem potrzeb w zakresie organizacji i funkcjonowania opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej oraz innych form dziatalnoéci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, ktére moga by realizowane
na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego przez administracj¢ rzadowa, Narodowy Fundusz Zdrowia, Samorzad
Wojewodztwa Dolnoslaskiego, samorzady powiatow i gmin, podmioty lecznicze, organizacje pozarzadowe
i inne instytucje dziatajace na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi. Program w swojej strukturze zawiera
cze§é diagnostyczng opisujaca stan aktualny i cz¢$¢ planistyczng opisujaca kierunki dziatan w zakresie rozwoju
i poprawy opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi. Na skutek zmian demograficznych i spotecznych,
dzigki poprawie warunkéw zycia, szerszemu dostgpowi do ustug ochrony zdrowia nastgpuje dynamiczny
wzrost liczby ludnosci okreélanej w statystykach struktury demograficznej jako ludnos¢ w wicku
poprodukcyjnym. Sytuacj¢ demograficzng powiatu charakteryzuje trend starzenia sig spoteczefistwa, stopniowe
wydluzenie Zycia i prognozowany spadek liczby ludno$ci w wojewodztwie w najblizszych latach. Starzenie sig
spoleczenstwa powoduje powazne konsekwencje w skali spoleczenstwa, jak ijednostki, w szczegolnosci
w sferze ekonomicznej, medycznej, socjalnej, z drugiej za$ strony, taki trend demograficzny daje szansg¢ na
rozw6j $wiadczen opieki dlugoterminowej, Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla powiatu
strzelinskiego na lata 2020 — 2022 opieki paliatywnej oraz $§wiadczen geriatrycznych dla chorych psychicznie.
Szanse ta moga wykorzysta¢ podmioty lecznicze, elastycznie dostosowujace swoj zakres dziatalnosci do
potrzeb zdrowotnych. Zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej nie zaspakajaja w petni potrzeb wyrazanych
przez pacjentéw. Podmioty lecznicze s rozmieszczone nierownomiernie. Zalecenia Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego zobowiazuja do utworzenia Centréw Zdrowia Psychicznego w celu
integrowania opieki psychiatrycznej i innych form pomocy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
na terenie poszczegélnych powiatow. Ponadto najistotniejszymi zadaniami dla wojewddztwa dolnoSlaskiego
jest rownomierne rozmieszczenie poradni zdrowia psychicznego w kazdym powiecie, czynnych codziennie,
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utworzenie zespolow s$rodowiskowych, zwigkszenie miejsc w oddziatach dziennych, utworzenie hosteli
zterapia oraz zwigkszenie liczby 16zek w psychiatrycznych zakladach opiekuficzych. Stan zatrudnienia
w opiece psychiatrycznej jest niewystarczajacy, co moze w znaczacym stopniu rzutowaé na mozliwosci
rozwoju opieki psychiatrycznej w najblizszych latach.

Przewodniczaca Rady
Powiatu Strzelinskiego

fagte: )

Magdalena Krupa
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WSTEP
Czym jest szczgscie')?

Encyklopedyczne definicje okreslajg je najczgsciej tak:

- ,Szczescie jest emocja spowodowanag doswiadczeniami ocenianymi przez podmiot jako
pozytywne.

- Szczgécie to pomysiny los, powodzenie, uczucie zadowolenia, upojenia, radosci, splot
pomysinych okolicznosci, to wszystko, co wywoluje stan szczgsliwosci.

- Psychologia wydziela w pojgciu szcze$cie: rozbawienie i zadowolenie.

W rozwazaniach o jego naturze szczgscie najczesciej okreslane jest w dwu aspektach:

1. Mie¢ szczg$cie oznacza:

sprzyjajacy zbieg, splot okolicznosci;

pomyslny los, fortuna, dola, traf, przypadek;

powodzenie w realizacji celow zyciowych, korzystny bilans do§wiadczen zyciowych.

2. Odczuwac szczescie oznacza:

(chwilowe) odczucie bezgranicznej radosci, przyjemnosci, euforii, zadowolenia, upojenia;

(trwale) zadowolenie z zycia, potgczone z pogoda ducha i optymizmem; ocena wiasnego Zycia,

jako udanego, warto§ciowego, sensownego.”

Osoba szczg$liwa to osoba, ktora zaspokoila wszystkie swoje potrzeby. Poniewaz najwyzsza

z nich jest potrzeba samorealizacji, mozna przyjac, ze ludzie szczg$liwi, to ludzie samorealizujacy

sig.

Wedlug  Abrahama Maslowa (amerykanskiego psychologa) ludzie samorealizujacy

si¢ posiadajg nastepujace cechy:

. sg realistycznie nastawieni do $wiata,

. akceptuja samych siebie,

. majg przyjazny stosunek do otoczenia,

. 83 spontaniczni,

. 83 niezalezni,

. majg niekonwencjonalne podejscie do zycia (unikajg stereotypow),

. 83 gleboko uduchowieni,

. gleboko przezywaja mitos¢,

. posiadajg filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru,

10. s kreatywni,

11. posiadaja bogata osobowo$¢, odporna na wpltywy otoczenia.

O 001N nNnh WN —

Czymze wigc jest to szczgscie dla kazdego z nas?

Kazdy rozumie je inaczej.

Poczuciem szczg$cia zajmuje si¢ psychologia pozytywna, ktoéra koncentruje si¢ gltéwnie
na tzw. Dobrostanie psychicznym cztowieka.

! Zrodlo: Wikipedia, wolna encyklopedia; Stownik Jjezyka polskiego, PWN 1981 r..
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CZYM JEST ZDROWIE PSYCHICZNE?

Zdrowie psychiczne to termin wieloznaczny, trudny do zdefiniowania i precyzyjnego
zdiagnozowania. Zdrowie psychiczne jest roznie definiowane przez poszczegolne dziedziny
nauki:

o medycyna okresla  zdrowie  psychiczne jako  niewystgpowanie  objawow
psychopatologicznych, homeostazg w procesach fizjologicznych, brak defektow
w strukturze i funkcjach psychicznych,

o psychologia okresla zdrowie psychiczne jako zdolno$¢ do tworczego rozwoju
i samorealizacji, akceptacje i poczucie wiasnej wartoci i tozsamosci, zdolno$¢ osiagania
satysfakcji z zycia, realistyczng percepcje rzeczywistosci,

« socjologia okresla zdrowie psychiczne jako zdolnos¢ przystosowania sig jednostki do norm
kulturowych i $rodowiska spotecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji,
umiejetnosci prawidtowej koegzystencji w grupie i wlasciwego funkcjonowania w rolach
spotecznych.

Do zaburzen czynnoéci psychicznych dochodzi zazwyczaj w wyniku interakcji wiclu

czynnikéw takich jak:

o czynniki psychogenne zwigzane z wydarzeniami zyciowymi, stresem, mechanizmami

radzenia sobie z sytuacjg i typem osobowosci,

o czynniki endogenne, obejmujace predyspozycje genetyczne, zaburzenia funkcji

lub struktury moézgu,

« czynniki egzogenne, takie jak leki, alkohol, substancje psychoaktywne,

« czynniki somatogenne, np. schorzenia somatyczne i choroby osrodkowego uktadu

nerwowego.

Zaburzenia psychiczne, jesli nie s odpowiednio rozpoznane i leczone moga prowadzi¢

do utrzymywania sig, poglebiania badz nawrotéw objawéw. Czgsto wystepujg powiktania w
postaci innych  choréb  psychicznych  (np.  ,leczenie”  depresji  alkoholem
nie spowoduje ustapienia depresji, a moze przyczyni¢ si¢ do powstania uzaleznienia
od alkoholu) i zaburzen somatycznych (np. zaburzenia czynnosci uktadu odpornosciowego
u 0s6b chorujacych na depresje). Powiklania chordb psychicznych dotyczg tez innych aspektow
zycia, takich jak: pogorszenie funkcjonowania w pracy, rodzinie, zwigzkach, zyciu spotecznym
i towarzyskim. Znacznemu obnizeniu ulega jako$¢ zycia.
Najbardziej rozpowszechnione objawy zaburzen psychicznych to objawy z krggu zaburzen
nastroju (obnizenie nastroju, smutek, przygnebienie, ptaczliwos¢), zaburzen lgkowych
(lek wolno plynacy, zamartwianie si¢, lgk napadowy, objawy wegetatywne lgku tj. kolatanie
serca, duszno$¢, spocenie, drzenie rak i inne), zaburzen snu (bezsenno$¢, nadmierna sennosc,
koszmary senne), zaburzen odzywiania (epizody objadania sig, prowokowanie wymiotow,
zaabsorbowanie dieta, wyglagdem, jadlowstrgt), zaburzen zwigzanych z wystgpowaniem
objawéw omamowych i urojeniowych, obsesyjnych mysli lub czynnosci oraz zaburzen
seksualnych.

Wraz ze wzrostem dhugosci zycia coraz cze$ciej rozpoznawane sg otgpienia obejmujgce

zaburzenia pamigci i sprawnosci intelektualnej. Niezwykle niepokojace sg objawy zwigzane

z uzaleznieniami od alkoholu, lekéw, narkotykdéw, a takze coraz czgsciej pojawiajace

sic we wspolczesnym $wiecie uzaleznienia od pracy, internetu, zakupéw, telefonu

komérkowego, seksu i inne. Poza wyzej wymienionymi, niepokojacy jest kazdy objaw,
ktory u danej osoby powoduje obawe, uczucie dyskomfortu psychicznego czy wplywa
na funkcjonowanie w jakiejkolwiek dziedzinie zycia.
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SEOWNIK POJEC I TERMINOW?)

Alkoholizm (choroba alkoholowa) -
psychiczne, fizyczne oraz spoleczne
uzaleznienie od $rodka narkotycznego,
jakim  jest alkohol. Charakteryzuje
ja  zespol objawdéw  somatycznych
(fizycznych),behawioralnych (dotyczacych
zachowania)oraz psychologicznych.
Choroba nieuleczalna, jednak poddana
leczeniu moze zosta¢ zatrzymana na
kazdym jej etapie rozwoju. Wedlug WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) oraz
Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego rozpoznawanie choroby
alkoholowej definiuje si¢ w wyniku
ujawnienia wystgpujacych od roku co
najmniej trzech z wymienionych objawow,
m.in.: utrwalonej, silnej, trudnej do
opanowania potrzeby uzywania alkoholu,
nieudane;j préby kontrolowania,
ograniczania lub zaprzestania picia, zmiany
tolerancji ilosci wypijanego alkoholu,
wystgpowania zespolu odstawienia i/lub
przyjmowania innych substancji
likwidujacych lub zmniejszajacych
niepozadane objawy, picia alkoholu
pomimo destrukcyjnych nastgpstw jego
naduzywania.

Centrum Zdrowia Psychicznego -
jednostka  organizacyjna  udzielajgca
wszechstronnej  psychiatrycznej  opieki
zdrowotne;j (diagnostyka, leczenie
1 rehabilitacja  oraz  orzecznictwo
1 konsultacje dla podstawowej opieki
zdrowotnej).

Choroba psychiczna - zaburzenie, ktore
powoduje fagodne lub powazne zaktocenia
myslenia, postrzegania, nastroju,
zachowania. Choroba utrudniajgca
cztowiekowi normalne funkcjonowanie
w spoleczenstwie, ograniczajgca zdolno$é¢
radzenia sobie ze zwyklymi wymaganiami
zycia lub utrzymania wlasciwego kontaktu
z rzeczywistoscig. Tradycyjnie chorobe
dzieli si¢ na: chorobg psychiczng (czyli
psychozy) oraz zaburzenia psychotyczne.
Do chorob psychicznych

zalicza si¢ schizofreni¢, manig, depresje,
halucynoz¢ alkoholowa oraz majaczenie.
Podstawa do wyodrgbnienia tego rodzaju
psychoz staly si¢ glebokie zaburzenia
w zakresie kontaktéw chorego
z otoczeniem manifestujgce si¢ urojeniami,
omamami, zaburzeniami $wiadomosci,
emocji ~ oraz  nastroju.  Natomiast
do zaburzen niepsychotycznych naleza
nerwice, uposledzenia umystowe
oraz uzaleznienia.

Deinstytucjonalizacja- dazenie
do zreformowania psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Jej idea jest ograniczenie roli
tradycyjnych instytucji psychiatrycznych,
takich jak szpitale i zastgpienie ich
instytucjami  ulatwiajacymi  integracje
chorych ze spoteczno$ciami lokalnymi. Do
instytucji  takich zalicza si¢ m.in.
stowarzyszenia samopomocowe, instytucje
edukacyjne.

Depresja - réznorodna grupa zaburzen
obejmujaca objawy takie, jak:
przygnebienie, smutek, zniesienie
lub zmniejszenie zdolno$ci do odczuwania
przyjemnosci,  poczucie  bezsilnosci,
bezradno$ci 1 beznadziejnosci, poczucie
winy, spowolnienie ruchowe i psychiczne,
czgste mysli i zamiary samobdjcze.

Detoksykacja (odtruwanie) - usuwanie
z organizmu lub zobojgtnianie substancji
trujacej  (np.  alkoholu,  narkotyku,
czy nadmiernej dawki leku).W zalezno$ci
od stanu pacjenta detoksykacja moze by¢
przeprowadzona w warunkach
ambulatoryjnych lub w specjalistycznym
oddziale leczenia alkoholowych zespotow

abstynencyjnych. Detoksykacja
alkoholowa (detoks, odtrucie
alkoholowe)to proces leczenia

alkoholowych zespotéw abstynencyjnych
(wystgpuja one u o0sdb uzaleznionych od
alkoholu, po ciaggach picia, zazwyczaj w
kilka do kilkunastu godzin po ograniczeniu
spozycia alkoholu).
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Dom pomocy spolecznej -placowka
Kofeina- srodek pobudzajacy korg
$wiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace i edukacyjne, na poziomie
obowigzujgcego standardu przeznaczona
dla o0s6b wymagajacych calodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelnosprawnosci, niemogacych
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym
zyciu. W zaleznosci od przeznaczenia
dzielg si¢ na domy dla osob: w podesztym
wieku, przewlekle somatycznie chorych,
dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie, przewlekle psychicznie
chorych, niepetnosprawnych fizycznie,
uzaleznionych  od  alkoholu, dzieci
i miodziezy niepelnosprawnej
intelektualnie.

Epizod afektywny mieszany - szybkie
zmiany nastroju od depresji do manii,
zmieniajgce si¢ w ciaggu godzin lub z dnia
na dzien.

Hospitalizacja - calodobowe udzielanie
$wiadczen zdrowotnych gwarantowanych,
w  trybie planowym lub naglym,
obejmujacych  proces  diagnostyczno-
terapeutyczny, trwajacy od chwili przyjgcia
pacjenta na oddziat szpitalny
do momentu jego wypisu lub zgonu.
Swiadczeniodawca udzielajacy $wiadczen
w  ramach hospitalizacji  zapewnia
catodobowa opicke lekarska
i pielegniarskg w calym okresie leczenia.
W zakresie koniecznym §wiadczeniodawca
zapewnianie odptatnie badania
diagnostyczne, leki i wyroby medyczne
oraz $rodki pomocnicze, a takze,
w okreslonych przypadkach, przejazd
srodkami transportu sanitarnego.

Izba Przyje¢ - komoérka organizacyjna
szpitala pracujgca w trybie cigglym, ktora
sktada si¢ z rejestracji, gabinetu lekarskiego
(jednego lub kilku,
w zalezno$ci od potrzeb) i pokoju
wywiadow. W Izbie Przyje¢ wymagane jest
wyposazenie pozwalajace na
podejmowanie czynnosci ratujacych zycie.

Wyposazenie pomieszczen Izby Przyjec -
mobzgowy, znoszacy zmgczenie fizyczne
i psychiczne. Kofeina wystgpuje w kawie,
herbacie, czekoladzie i niektorych napojach
orzezwiajacych. Ostre i przewlekle jej
naduzywanie, wraz z towarzyszacymi temu
objawami  toksycznymi, nazywa = sig
kofeinizmem. Objawy te obejmujg niepokoj
ruchowy, bezsenno$¢, zaczerwienienie
twarzy, skurcze migsni, niemiarowos¢ serca
i tetna, zaburzenia zoladkowo - jelitowe,
gonitw¢ mysli i brak zbornosci w
moéwieniu, a w niektorych przypadkach
zaostrzenie wystepujacych juz wczesniej
stanow  lgkowych, napadéow  paniki,
objawow depresji lub schizofrenii.

Kokaina - silna substancja psychoaktywna,
uzalezniajgca psychicznie. Nalezy do
najsilniej dziatajacych lekow
pobudzajacych. Objawy psychiczne bgdace
wynikiem uzycia kokainy to nadmierna
pewnos¢ siebie, brak lgku, silna euforia,
halucynacje oraz pobudzenie
psychoruchowe. Charakterystyczne dla
osob  uzaleznionych  od  kokainy
sg: zaburzenia osobowosci, agresywne
zachowania, omamy, depresje z probami
samobojczymi. W medycynie stosowana
jest w znikomym zakresie. Stuzy wylacznie
do znieczulen zewnetrznych
w laryngologii i okulistyce.

Leczenie odwykowe - okreslenie terapii
uzaleznien, zwlaszcza alkoholizmu.

Leczenie odwykowe alkoholizmu -
w przypadku uzaleznienia od alkoholu
moze odbywaé¢ sig w  systemie
stacjonarnym, dziennym lub
ambulatoryjnym. W warunkach
stacjonarnych przeprowadza si¢ najczgsciej
detoksykacje, a takze, w razie koniecznosci,
leczenie innych schorzen towarzyszacych
uzaleznieniu od alkoholu. Po zakonczeniu
terapii w systemie stacjonarnym lub
dziennym moze by¢ kontynuowane w
warunkach ambulatoryjnych.
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Leczenie w  placowkach dziennych
1 ambulatoryjnych  polega roéwniez
na realizacji programu
psychoterapeutycznego.

Leczenie uzaleznien - proces
terapeutyczny, majacy na celu reedukacje
1 resocjalizacj¢ osoby uzaleznionej.
W konsekwencji prowadzi¢
ma do zaprzestania lub zmniejszenia
czgstotliwosci  przyjmowania substancji
psychoaktywnych, redukcji szkdd, powrotu
do prawidtowego funkcjonowania
spoleczenstwie  tych  osob,  ktore
wykazywaly na tym polu dysfunkcje.
Stosowane  zazwyczaj wobec  0sOb
majacych  problem ze szkodliwym,
nalogowym  naduzywaniem  $rodkow

psychoaktywnych.

Leki uspokajajace i nasenne - grupa
lekow  wplywajacych na  aktywnos¢
osrodkowego uktadu nerwowego,
oddziatujacych na psychikg, sprawnosé¢
umystowg, nastrdj, usposobienie, stosunek
do otoczenia. Stosuje si¢ je przy
hamowaniu  nadmiernego  pobudzenia
czlowieka, czy zmniejszeniu napigcia
1 niepokoju. Moga powodowac
uzaleznienie i zmiany osobowosci.

Lotne rozpuszczalniki - substancje
odurzajace, w formie cieklej. Zalicza si¢ do
nich: benzyng, rozpuszczalniki do farb,
kleje, lakiery.

Mieszkanie chronione - jedna z form
pomocy spotecznej dla osdb psychicznie
chorych.  Przebywajace tam  osoby
przygotowywane s3 przez specjalistow
do prowadzenia samodzielnego zycia.
Celem mieszkan chronionych
jest  przywrécenie ich mieszkancow
do spoleczenstwa oraz poprawienie ich
dotychczasowej egzystencji poprzez

prace socjalne.

Monar - organizacja pozarzagdowa
dzialajgca na terenie calej Polski

prowadzaca dzialania majace na celu
przeciwdziataniu narkomanii, bezdomnosci
1 zagrozeniom spofecznym oraz niosaca
szeroko rozumiang pomoc  osobom
pozostajagcym w trudnej sytuacji zyciowej
(samotnym, chorym na AIDS,
skrzywdzonym przez los). Stowarzyszenie
oferuje osobom z problemem
narkotykowym pomoc  specjalistyczna
w zakresie konsultacji, poradnictwa, terapii
indywidualnej i grupowej
oraz detoksykacj¢, pomoc ambulatoryjng
oraz stacjonarng terapi¢ i rehabilitacje
dla os6b uzaleznionych.

Narkotyk - potoczna nazwa niektorych
substancji odurzajacych o depresyjnym
dziataniu na o$rodkowy uklad nerwowy.
Ze wzgledu na poglady spoteczne, réznice
kulturowe, stany prawne, itp., brak jest
jednoznacznej definicji.

Narkotykami nazywa si¢ wigc substancje,
ktérych przyjmowanie powoduje,
po jakim§ okresie uzywania, uzaleznienie
fizyczne. Sg to m.in.: opiaty i opioidy (np.
morfina, heroina), kokaina, fentanyl,
niektére benzodiazepiny oraz wszystkie
substancje psychotropowe, ktore aktualnie
s nielegalne (tzw. policyjna definicja
narkotyku, narkotyk z punktu widzenia
obowiazujacego prawa).

W  polskim prawodawstwie $rodkiem
odurzajacym jest substancja pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego dziatajaca na
osrodkowy uktad nerwowy.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna
(obnizenie poziomu rozwoju
intelektualnego) — zaburzenie rozwojowe,
polegajace na  znacznym  obnizeniu
ogoblnego poziomu funkcjonowania
intelektualnego,  ktéoremu  towarzyszy
deficyt w zakresie zachowan adaptacyjnych
(szczegdlnie zaleznosci
1 odpowiedzialnosci).

Nerwica (neuroza) -  dlugotrwale
zaburzenie psychiczne lub zaburzenie
zachowania. Obejmuje duzg i bardzo
réznorodng grupe zaburzen,
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u podfoza ktorych, czgsto mozna odnalez¢
$wiadome 1 nieS§wiadome wewngtrzne
konflikty emocjonalne.

Podstawowym objawem diugotrwalych
zaburzen psychicznych lub zaburzen
zachowania jest lgk. Zaburzenia nerwicowe
sg najcze$ciej wystgpujaca grupa schorzen
o podtozu psychicznym.

Oligofrenopedagogika - dziat pedagogiki
specjalnej zajmujacy si¢ nauczaniem
i wychowaniem o0s6b upo$ledzonych
umystowo, ktorej zadaniem jest ustalenie
takich metod 1 form rewalidacji

(przywrocenie pehne;j Sprawnosci),
ktore osobie uposledzonej zapewnityby
optymalny, wszechstronny rozwoj,

przystosowanie do warunkoéw spotecznych,
przygotowanie do zawodu, wspieranie
autonomii.

Opiaty - narkotyki pochodzenia roslinnego,
do ktorych zalicza
si¢ substancje otrzymywane z przetworow
maku lekarskiego (opium, morfina,
heroina), jak réwniez syntetyczne $rodki
przeciwbolowe (metadon - doustny,
syntetyczny narkotyk). Majg szerokie
zastosowanie kliniczne, gdzie
wykorzystywane sa glownie jako Srodki
przeciwbolowe. Naleza rowniez
do $rodkdow o  silnym  dzialaniu
uzalezniajacym.

Przyjmowanie tych $rodkéw w wyzszych
dawkach prowadzi do ostupienia, §pigczki,
czy niewydolno$ci oddechowe;.

Opieka ambulatoryjna - wykonywanie
ustug zdrowotnych w  przychodniach
lub osrodkach zdrowia dla osob, ktére nie
potrzebuja catodobowych
lub catodziennych §wiadczen medycznych.
Przede wszystkim s3a to ambulatoryjne
$wiadczenia zdrowotne udzielane przez
lekarza pierwszego kontaktu,
ambulatoryjne  $§wiadczenia zdrowotne
udzielane przez lekarza specjalist¢ oraz
swiadczenia pielggniarskie  (powyzsze
$wiadczenia udzielane s3 na podstawie
umow z NFZ).

Opieka dlugoterminowa - nieokreslone
lub okre$lone w czasie §wiadczenie ustug
pielggnacyjno-opiekunczych i leczniczych
oraz pomocy i wsparcia dla osob przewlekle
chorych, badz niepetnosprawnych w
kazdym wieku, sprawowanych w domu, w
zakladach  pielegnacyjno-opiekunczych,
zakladach  opiekunczo-leczniczych, w
oddziatach

dla przewlekle chorych lub domach opieki
spoleczne;j.

Opieka hospicyjna (paliatywna) - oznacza
aktywng 1 wszechstronng opiek¢ nad
osobami cierpigcymi na postgpujace
przewlekle choroby o niekorzystnym
rokowaniu.

Opioidy- $rodki narkotyczne o dzialaniu
przeciwbolowym  (kodeina, = morfina,
heroina). Naleza do jednych z najbardziej
znanych substancji uzalezniajacych.

Osrodek  odwykowy -  placowka
prowadzona przez wykwalifikowang kadrg
lekarsko — pielggniarsko -terapeutyczna,
ktéra zajmuje si¢ leczeniem 0s6b
uzaleznionych od wszelkich substancji
zmieniajgcych  $wiadomo$¢  czlowieka.
Chorzy leczeni s3 poprzez wlasciwg
detoksykacje, terapig grupowa
oraz indywidualna.

Osrodki Pomocy Spolecznej — dzialaja w
kazdej gminie, zajmuja si¢ udzielaniem
pomocy w formie pracy socjalnej,
$wiadczen pienigznych, przyznajac
wsparcie ustugowe 1 rzeczowe oraz
kierujgce do osrodkow wsparcia.

Osrodek rehabilitacyjny - miejsce,
w ktéorym prowadzone jest leczenie
i rehabilitacja.

Placowki opiekunczo-wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy - placowki
zapewniajace dziecku (mlodziezy)

calodobowag, ciggla lub okresowa, opieke
i wychowanie oraz zaspokajajace jego
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niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe,
w tym emocjonalne, spoleczne,
a takze zapewniajace  korzystanie
z przyshugujacych, na podstawie odrgbnych
przepisow, $wiadczen zdrowotnych i
ksztalcenia.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie -
(w miastach na prawach powiatu - miejskie
centra pomocy rodzinie) zapewniaja opieke
nad dzie¢mi w pieczy zastgpczej rodzinne;j i
instytucjonalnej oraz realizuja zadania z
zakresu ~ pomocy  spolecznej oraz
rehabilitacji spolecznej 1 zawodowej oséb
niepetnosprawnych.

Pracownik socjalny - osoba dzialajaca
na rzecz osob, rodzin, grup i $rodowisk
spotecznych bedacych w trudnej sytuacji
zyciowej, podejmujaca wszelkie dziatania
majace na celu aktywizacje tych oséb.
Do najwazniejszych zadan pracownika
socjalnego nalezy zapewnienie
podstawowych warunkéw do zycia tym,
ktorzy sa ich pozbawieni, poprzez
organizowanie pomocy finansowe;j,
rzeczowej, a takze psychicznej.

Program  polityki  zdrowotnej -
zesp6l zaplanowanych 1 zamierzonych
dziatan z zakresu opieki zdrowotnej
ocenianych jako skuteczne, bezpieczne
1uzasadnione, umozliwiajacych osiagnigcie
w okreslonym terminie zalozonych celow,
polegajacych

na  wykrywaniu i zrealizowaniu
okreslonych potrzeb zdrowotnych
oraz poprawy stanu zdrowia okres§lonej
grupy $wiadczeniobiorcéw, opracowany,
wdrazany, realizowany i finansowany przez
ministra  albo  jednostke  samorzadu
terytorialnego.

Promocja zdrowia - dzialania
umozliwiajace poszczegdlnym osobom
1 spolecznosci zwigkszenie kontroli
nad czynnikami warunkujacymi  stan
zdrowia 1 przez to jego poprawe,
promowanie  zdrowego stylu  Zycia

oraz S$rodowiskowych 1 indywidualnych
czynnikOw sprzyjajacych zdrowiu.

Psychiatra - lekarz specjalista zajmujacy
si¢ diagnozowaniem i leczeniem choréb
psychicznych, nerwic i1  zaburzen
osobowosci metodami farmakologicznymi
1 terapeutycznymi.

Psychiatria - subdyscyplina medycyny
zajmujgca si¢ badaniem, zapobieganiem
i leczeniem zaburzen psychicznych,
ktéorych podlozem jest biochemiczne
zaburzenie funkcjonowania moézgu jako
caloécii. Bada ich  uwarunkowania
biologiczne, psychologiczne, rodzinno-
genetyczne, spoleczne oraz sposoby
powstawania i skutecznego zapobiegania.

Psychologia - nauka zajmujaca
si¢ badaniem mechanizméw 1 praw
rzadzacych zjawiskami psychicznymi oraz
zachowaniami czlowieka. Bada réwniez
wplyw zjawisk psychicznych na interakcje
migdzyludzkie oraz interakcje
z otoczeniem.

Psycholog  Kkliniczny -  psycholog
posiadajacy specjalizacje z psychologii
kliniczne;j.

Psychologia kliniczna - dzial psychologii
stosowanej zajmujacy si¢ profilaktyka,
diagnostyka i terapia zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, czyli
zaburzeniami w regulacji  stosunkow
czlowieka z jego otoczeniem. Szczegdlnie
interesuje si¢ zdrowiem psychicznym,
jego norma i patologia
(psychopatologia),stresem 1  sytuacjami
kryzysowymi,

ktére nie mieszczg si¢ w obszarze
klasycznie rozumianej psychopatologii,
jak rowniez sposobami wykorzystania
wiedzy psychologicznej do usprawnienia
przebiegu leczenia, poradnictwa i pomocy
osobom zdrowym i chorym (psychoterapia,
interwencja  kryzysowa, rehabilitacja,
psychoedukacja), tj. pomocy
psychologicznej. W sferze stosowanej
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(praktycznej) jest to wykonywanie zawodu
psychologa w stuzbie zdrowia.

Wyroznia  si¢  nastgpujace  dzialy
psychologii klinicznej (kazdy z nich
stanowi odrgbng specjalizacje zawodowa):
* psychologia kliniczna dzieci i miodziezy,
* psychologia kliniczna  czlowieka
dorostego w  psychiatrycznej stuzbie
zdrowia,

* psychologia kliniczna  czlowieka
dorostego w niepsychiatrycznej shuzbie
zdrowia,

* psychologia kliniczna  czlowieka
dorostego w neurologicznej stuzbie zdrowia
(neuropsychologia).

Psychoterapeuta - psycholog, ktory odbyt
szkolenie ~w  zakresie = prowadzenia
psychoterapii.

Psychoterapia - zbior technik leczacych
lub  pomagajacych leczyé rozmaite
schorzenia i problemy natury
psychologiczne;. Wspblng cecha
wszystkich tych technik jest kontakt
migdzyludzki.

W odr6znieniu od leczenia medycznego jest
metoda z wyboru, w leczeniu zaburzen
nerwicowych (obecnie klasyfikowanych
jako zaburzenia Igkowe) 1 zaburzen
osobowosci. Cele psychoterapii
ukierunkowane s3 zwykle na zmiany
zachowan 1 postaw pacjenta, jak tez na
rozwoj jego kompetencji emocjonalnych,
np. na podniesienie poziomu samokontroli,
radzenie sobie z Igkami oraz stresem,
podniesienie samooceny, poprawe
zdolno$ci tworzenia wigzi, wspolpracy
1 komunikowania si¢ z otoczeniem, czy tez
na poprawe wlasnej motywacji
do dzialania.

Psychoterapia behawioralna - metoda
leczenia, skupiajaca  si¢  wylgcznie
na zachowaniu czlowieka jako jego
naturalnej reakcji na wplywy otoczenia.

Psychoterapia grupowa - metoda leczenia
polegajaca na  prowadzeniu  zajec

terapeutycznych w grupie, gdzie pacjent
moze uczy¢ si¢ radzi¢ sobie z problemami
przez obserwacj¢ tego, jak radza sobie
z nimi inni, doswiadcza¢ 1 dzieli¢
si¢ wsparciem. Jej glownym celem
sa indywidualne zmiany funkcjonowania jej
czlonkow.

Psychoterapia indywidualna - terapia
oparta na bezposrednim kontakcie terapeuty
z pacjentem. Metoda leczenia poprzez
dialog, wskazana w leczeniu osob, ktore
cierpia z powodu trudnosci natury
psychicznej (lgk, depresja, zaburzenia
nastroju, nadmierne reakcje na stres),
u ktorych, z powodu okreslonego
funkcjonowania psychiki, choruje cialo
(zaburzenia odzywiania si¢, zaburzenia snu,
choroby psychosomatyczne)
oraz dla oséb, ktérych trudnosci przejawiaja
si¢. w relacjach z ludzmi (problemy
rodzinne, samotno$¢, zyciowe sytuacje

kryzysowe).

Psychoza -  choroba  psychiczna
przebiegajaca z zaburzeniami myslenia,
spostrzegania, woli, uczué, intelektu,
powodujaca zwykle trudnosci adaptacyjne i
zaburzenia kontaktu. Istota psychozy
jest brak krytycyzmu wobec wilasnych,
nieprawidlowych spostrzezen i osadow.

Rehabilitacja - proces medyczno-
spoteczny, ktorego celem jest przywracanie
osobie  niepelnosprawnej  utraconych
funkcji w przebiegu choroby (sprawnosci
fizyczne;, psychicznej
1 spolecznej, takze zawodowej), wskutek
schorzen 1 urazéw, przez stosowanie
dziatan  usprawniajgcych 1  terapeu-
tycznych.

Rehabilitacja medyczna - kompleksowe
1 zespolowe dzialanie na rzecz osoby
niepetnosprawnej fizycznie lub
psychicznie, majace na celu przywrdcenie
tej osobie pelnej lub maksymalnej
do osiagnigcia sprawnosci  fizycznej
lub psychicznej, a takze zdolnosci do pracy
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oraz do brania czynnego udzialu w zyciu
spotecznym.

Rehabilitacja psychiatryczna - obejmuje
wiele form oddziatywan
psychoterapeutycznych odnoszacych
si¢ do chorego, a takze terapi¢ i edukacje
rodziny, uzupelnione o rozne dziatania
srodowiskowe. Celem rehabilitacji
jest wyposazenie chorego z zaburzeniami
psychicznymi w umiej¢tnosci fizyczne,
intelektualne 1 emocjonalne potrzebne
do zycia, uczenia si¢ 1 pracy
w spolecznosci przy

mozliwie najmniejszym wsparciu ze strony
0s0b 1 instytucji zawodowo zajmujacych si¢
pomaganiem.

Rewalidacja - system wychowania,
nauczania oraz terapii dzieci i mlodziezy
uposledzonej (dazenie do przywrdcenia
zdrowia osobom pozbawionym tegoz
w jednym lub wielu tych zakresach),
dhugotrwata dziatalno§¢ terapeutyczno-
pedagogiczna, ktorej zadaniem
jest zapobieganie poglebianiu
si¢  istniejagcego  juz  niedorozwoju
lub powstawaniu innych.

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego- pracownik Biura Praw
Pacjenta utworzonego przy ministrze
zdrowia, ktorego zadaniem jest ochrona
praw o0so0b korzystajacych ze $wiadczen
zdrowotnych udzielanych przez szpital

psychiatryczny.

Schizofrenia, choroba Bleulera
(dawna nazwa otgpienie wczesne) -
zaburzenie psychiczne zaliczane do grupy
psychoz endogennych. Objawia
si¢ upos$ledzeniem postrzegania
lub wyrazania rzeczywisto$ci, najczesciej
pod postacia omaméw  stuchowych,
paranoidalnych lub dziwacznych urojen,
albo zaburzeniami mowy 1 mysSlenia,
co powoduje znaczacg  dysfunkcje
spoleczng lub zawodows. Najczesciej
wystepujaca choroba psychiczna,
spotykana u 1% populacji, o nieznanej

etiologii(przyjmuje si¢ uwarunkowania
genetyczne, takze role takich czynnikow,
jak  organiczne uszkodzenie = moézgu
lub zakazenie wirusowe oraz znaczenie
struktury rodziny, warunkow
wychowawczych, czynnikow
srodowiskowych). Uwazana za reakcje¢
na zbyt trudne warunki zyciowe, zwlaszcza
konflikty emocjonalne.

Stacjonarne i calodobowe S$wiadczenie
zdrowotne, inne, niz S$wiadczenie

szpitalne - $wiadczenia opiekunicze,
pielegnacyjne, paliatywne, hospicyjne,
$wiadczenia z zakresu opieki

dhlugoterminowej, rehabilitacji leczniczej,
leczenia uzaleznien, psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz lecznictwa
uzdrowiskowego, udzielane pacjentom,
ktérych stan zdrowia wymaga udzielania
calodobowych lub catodziennych
$wiadczen zdrowotnych, w odpowiednio
urzadzonych statych pomieszczeniach.

Stres - w psychologii: stan ogolnej
mobilizacji sit organizmu, jako odpowiedz
na silny bodziec fizyczny lub psychiczny
(stresor), w medycynie: stan przejawiajacy
si¢ swoistym zespolem skfadajacym
si¢ z nieswoistych zmian wywolanych
w calym uktadzie biologicznym cztowieka
przez czynnik stresujacy.

Stygmatyzacja - publiczne potgpianie
jakiej$ osoby lub grupy oséb i odrzucenie w
kontaktach spotecznych.

Proces naznaczania spolecznego polegajacy
na,, przyklejaniu etykietki” osobie, w ktorej
rozpoznajemy  przedstawiciela  jakiejs
charakterystycznej grupy i przypisywaniu
jej cech, ktére pochodzg ze stereotypu, a nie

z wiedzy
o danej osobie.
Naznaczenie bywa przyczyna

deprecjonowania  jednostek i  grup
spolecznych.

Substancje halucynogenne - cechg

ich jest zdolno$§¢ wywotywania zmian
w percepcji zmystowej, sposobie myslenia i
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przezywania emocji, bez jednoczesnego
przytgpienia umystu. Wywoluja one
nasilone objawy psychotyczne - zmiany
osobowosci, nienaturalnie barwne
widzenie, omamy wzrokowe i stuchowe,
zaburzenia poczucia czasu i przestrzeni.
Do substancji halucynogennych zalicza sig,
m.in.: haszysz, LSD, grzyby
halucynogenne.

Substancje pobudzajace (stymulanty) —
leki pobudzajace centralny uktad nerwowy.
Stymulanty zdolne s do poprawy nastroju,
dzialaja pobudzajaco, eliminuja
lub zmniejszaja uczucie zmegczenia
oraz zwigkszaja wydolno$¢ fizyczna.
Ich  wplyw na osiaggane  wyniki
jest umiarkowany i wystepuje tylko przy
zastosowaniu  duzych dawek  tych
substancji.

Substancje psychoaktywne - substancje,
ktore dzialajac na o$rodkowy uktad
nerwowy wywieraja wplyw na nastroj,
procesy myslowe czy zachowanie.

Wedlug Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-
10) substancje te dzieli si¢ na: alkohol,
opiaty, kanabinoidy, leki uspokajajace
1 nasenne, kokaing, inne substancje
stymulujace (w tym kofeina), substancje
halucynogenne, tyton, lotne
rozpuszczalniki.

Srodowiskowy dom pomocy - placowka
oparcia spotecznego dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, do zadan
ktorej nalezy budowanie sieci oparcia
spolecznego, przygotowanie do Zycia
w  spofeczenstwie 1 funkcjonowania
w Srodowisku.

Terapia - dziatania ukierunkowane
na osiggnigcie pozadanego stanu zdrowia
przy pomocy réznych zabiegéw: leczenia,
farmakoterapii, psychoterapii, hipnoterapii,
bioenergoterapii.

Terapia uzaleznien - dzialania majace
na celu zmiang mys$lenia

oraz dotychczasowych patologicznych
zachowan u  os6b  uzaleznionych
w procesie terapii grupowe;j
oraz indywidualnej. W trakcie kuracji chory
poznaje mechanizmy rzadzace chorobg oraz
mechanizmy rzadzace
trzezwieniem(zdrowienie).

W czasie terapii uzalezniony powinien
zrozumieé, ze proces leczenia rozpoczyna
proces  trzezwienia, czyli  nowego,
trzezwego postrzegania rzeczywistosci
i korzystania z niej.

Terapeuta zajeciowy - osoba prowadzaca
¢wiczenia usprawniajace fizycznie,
psychicznie i spolecznie z réznego typu
pacjentami oraz z rdznego rodzaju
niepelnosprawnosciami w ramach terapii
zajeciowych.

Terapeuta zajgciowy leczy  poprzez
dzialanie tworzenie z wykorzystaniem
mozliwosci instrumentalnych,
intelektualnych i emocjonalnych pacjenta.

Upos$ledzenie umyslowe - ogoélna
sprawno$¢ intelektualna danej osoby
obnizona ~w  sposéb  statystycznie
znamienny w poroéwnaniu z wartoscig
przecigtng (Srednig), w tej samej grupie
wiekowej, czemu towarzyszy obnizenie
zdolnosci przystosowania sig.

Przyjmujagc 100 za przecigtng wartos¢
ilorazu inteligencji (IQ) mierzonej testami
(w najczgsciej uzywanym tescie Wechslera)
-0soby uposledzone umystowo maja iloraz
inteligenc;ji 70
lub mniej. Iloraz inteligencji mierzy
si¢ pordwnujac wiek testowy z wiekiem
kalendarzowym, przy czym wynik mnozy
si¢ przez sto.

Poza uposledzeniem czynnosci
umystowych, kolejnym warunkiem
rozpoznania tego zaburzenia jest to,
ze jego poczatek musial mie¢ miejsce
w wieku rozwojowym -przed 18 rokiem
zycia (dotyczy pierwszych lat zycia, czyli
okresu, w ktorym ksztattuje si¢ intelekt
czlowieka; jezeli do upos$ledzenia intelektu
dojdzie w wieku p6zniejszym, wtedy mowi
si¢ o otgpieniu).
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Urojenia - zaburzenia treSci myslenia
polegajace na falszywych przekonaniach,
blednych sadach, odpornych na wszelka
argumentacj¢, podtrzymywane, mimo
obecnosci dowodow wskazujacych na ich
nieprawidtowos¢.

Uslugi opiekuncze - rodzaj pomocy
$wiadczonej czgsto przez gming, instytucje
pomocy spolecznej lub inng instytucje
dzialajaca na rzecz os6b wymagajacych
takiej pomocy. U oséb z zaburzeniami
psychicznymi  obejmujg one swoim
zakresem: uczenie 1 rozwijanie
umiejgtnosci niezbednych do
samodzielnego zycia, interwencje i pomoc
w zyciu oraz w rodzinie poprzez wsparcie
psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,
poradnictwo specjalistyczne, interwencje
kryzysowe.

Uzaleznienie (zesp6l wuzaleznienia) -
zespot roéznych zjawisk na poziomie
fizjologii, funkcjonowania psychicznego
(procesow poznawczych) i zachowania
czlowieka zwigzanych z przyjmowaniem
substancji lub grupy substancji
psychoaktywnych zaczynajacych
dominowa¢ nad zachowaniem, ktore
charakteryzowaly jednostke przed
uzaleznieniem si¢. Gléwnym objawem
zespotu jest: odczuwalny, nie do odparcia
glod (pragnienie) przyjecia danego $rodka
psychoaktywnego.

Uzaleznienie od alkoholu - choroba
posiadajaca wlasng etiologi¢ i patogeneze.
Specyficzny stan organizmu cztowieka oraz
zmian w  zachowaniu towarzyszacy
zawezaniu si¢ wachlarza umiejgtnosci
radzenia  sobie w  Zyciu  wraz
Z pojawiajacym si¢ przymusem picia
alkoholu, pomimo negatywnych
konsekwencji wczesniejszego zazywania.

Uzalezniony - osoba cierpigca na zespol
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
lekow.

Warsztat terapii zajeciowej - placowka
stwarzajagca osobom niepeinosprawnym,
niezdolnym do podjgcia pracy, mozliwos¢
rehabilitacji  spolecznej 1 zawodowej
w zakresie pozyskiwania lub przywrocenia
umiejetnosci  niezbednych do podjegcia
zatrudnienia.

Wskaznik DALY
(DisabilityAdjustedLife-Years) -Utrata
Lat Zycia Skorygowana Niesprawnoscia.
Wskaznik stosowany do okreslenia stanu
zdrowia danego spoleczenstwa. Wyraza
facznie lata zycia utracone wskutek
przedwczesnej $mierci, badZz uszczerbku
na zdrowiu, w wyniku urazu lub choroby.
Stuzy do pomiaru obcigzenia chorobami
w  badanej populacji, identyfikacji
glownych przyczyn obciagzenia chorobami
oraz alokacji $rodkow na zwalczanie tych
przyczyn. Pozwala na ocen¢ skutecznosci
podejmowanych dzialan w  procesie
monitorowania zmian, W obcigzeniu
chorobami lub (poprzez oceng¢ DALY)
zyskanych przez zastosowanie konkretnej
interwencji.

Jeden DALY oznacza utrat¢ jednego roku
zycia -w zdrowiu. Przyczyng tej utraty
moze by¢ przedwczesna umieralno$é
lub inwalidztwo.

Wskaznik DALY pozwala dokladnie
Sledzi¢ 1 rejestrowaé skutki chordb
(uposledzenie, inwalidztwo), badz
okaleczen wskutek urazow. Analizy,
z uzyciem DALY, ujawniaja rowniez
informacje o niezdrowych nawykach
(palenie  tytoniu, brak ruchu, itd.)
1 to, jakim s3a one obciazeniem dla
spoleczenstwa.

Wskaznik wykorzystywany jest przez
Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO)
1 inne instytucje zajmujace si¢ zdrowiem
publicznym do okreslenia wpltywu stanu
zdrowia obywateli na sytuacj¢ spoteczng
1 gospodarcza spoteczenstwa. Mozna go
analizowa¢ wg roznych kryteriéw: choroby,
regionu, wieku, pici, itp.

Wskaznik HDI (Human Development
Inex)-Wskaznik Rozwoju Ludzkosci.
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Wskaznik pomiaru osiaggniec
poszczegdlnych krajow w zakresie rozwoju
1 dobrobytu ludnosci.

Wskaznik zbudowany jest z trzech
sktadowych, ktore odzwierciedlajg czynniki
uznawane za kluczowe dla rozwoju
czlowieka, tzn. dlugie 1 zdrowe zycie,
wyksztalcenie, dochod na jedng osobe w
rodzinie. Zostaty one uznane
za rOwnie istotne,

dlatego kazdy z tych czynnikow stanowi 1/3
wartoSci  ogdélnego wskaznika, ktorego
warto$¢ maksymalna moze wynosic 1.

Wskaznik rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych - wyrazony jest ilorazem
wszystkich 0sob leczonych z powodu tych
zaburzen w okre§lonym czasie do $redniej
populacji w danym okresie.

Wskaznik zachorowalnosci
(zapadalno$ci) na zaburzenia psychiczne
- wyrazony jest ilorazem wszystkich osob
leczonych po raz pierwszy z powodu tych
zaburzen

w okreslonym czasie do $redniej populacji
w danym okresie.

Zaburzenia afektywne (nastroju) - grupa
zaburzen  endogennych, w  ktérych
okresowo wystgpuja zaburzenia nastroju,
emocji i  aktywno$ci.  Zaburzenia
te  przejawiaja  si¢  wystgpowaniem
zespolow depresyjnych i hipo-
maniakalnych.

W  zaburzeniach afektywnych gloéwnym
objawem s3 skrajne wahania nastroju.
Podstawa do ich rozpoznania
jest  stwierdzenie dluzej trwajgcych,
glgbokich  zaburzen nastroju istotnie
zmieniajacych zycie codzienne osoby, ktora
doswiadcza, niezaleznych od wiasnej woli,
zmian samopoczucia.

Zaburzenia afektywne mogg mie¢ charakter
epizodyczny, okresowy (nawracajace
zaburzenia depresyjne lub zaburzenia
dwubiegunowe) lub charakter przewlekly
pod  postacia  uporczywych,  choé
przezywanych w mniejszym nasileniu,
zaburzen nastroju (dystymia, cyklotymia).

Zaburzenia nastroju mogg przejawiaé si¢
jego obnizeniem (depresja),
podwyzszeniem (stanem maniakalnym),
czasami stanami mieszanymi (jednoczesne
objawy depresji i manii).

Zaburzenia depresyjne - zaburzenie
psychiczne z grupy chorob afektywnych,
charakteryzujace si¢ nastgpujacymi
objawami:

* emocjonalnymi: obniZzony nastré] -
smutek 1 towarzyszacy mu czgsto gk, ptacz,
utrata radosci zycia (poczawszy
od utraty zainteresowan, skonczywszy
na zaniedbywaniu potrzeb biologicznych),
czasem dysforia  (zniecierpliwienie,
drazliwos¢),

* poznawczymi: negatywny obraz siebie,
obnizona samoocena, samooskarzenia,
samookaleczenie, pesymizm i rezygnacja,
w skrajnych wypadkach moga pojawié
si¢ takze urojenia depresyjne,

* motywacyjnymi: problemy z mobilizacja
do wszelkiego dziatania, ktére moga
przyjac forme spowolnienia
psychoruchowego, trudnosci
z podejmowaniem decyzji,

* somatycznymi: zaburzenie rytméw
dobowych (m.in. zaburzenia rytmu snu
i czuwania), utrata apetytu (mozliwy
rowniez wzmozony apetyt), oslabienie
1 zmegczenie, czasem skargi na bole i zle
samopoczucie fizyczne,

* mys$lami samobdjczymi.

Zaburzenia nastroju - nadmierne stany
nastroju, nad ktéorymi dana osoba
ma znikoma kontrolg, wywotlujace
cierpienie, utrudniajace uczenie si¢, pracg
1 nawigzywanie kontaktow miedzyludzkich.
W wigkszos$ci przypadkow przejawiajg sie
one

w obnizonym nastroju, smutku,
czy chwiejno$ci emocjonalne;j.

Do najczgsciej wystgpujacych zaburzen
nastroju zalicza sig: zaburzenia afektywne
dwubiegunowe i depresje.
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Zaburzenia nerwicowe (nerwice) - grupa
zaburzen psychicznych o bardzo réznej
symptomatyce, przejawiajaca si¢ w sferach
postrzegania,  przezywania, mys$lenia
1 zachowania. Migdzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Chorob
i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10)
definiuje  zaburzenia nerwicowe jako
zaburzenia psychicznenie majace podioza
organicznego, w ktoérych nie dochodzi
do zaklocenia oceny realnosci,
ani  trudno$ciw  rozréznieniu miedzy
subiektywnym do$wiadczeniem choroby,
a zewnetrzng realnoscig.

Podstawowymi objawami sa: silny lek,
objawy  histeryczne, fobie, objawy
obsesyjne i konwulsyjne- nerwica natrgctw
(czynnosci 1 rytualy,
do wykonywania ktérych chory odczuwa
silny psychiczny przymus) oraz depresja.
Osoby z zaburzeniami nerwicowymi
charakteryzuje m.in.: podwyzszony poziom
niepokoju, Igk przed samoocena, poczucie
niskiej wartosci, brak akceptacji siebie
(choroba emociji).

ICD wyrdznia: zaburzenia zwigzane
ze stresem

— zespoly objaw6éw o rozmaitym obrazie
klinicznym, powstajace u 0s6b niemajacych
wczesniej zadnych zaburzen psychicznych
w odpowiedzi na wyjatkowo cigzki stres,
trwalg sytuacje urazowa
lub przewlekly konflikt oraz zaburzenia pod
postacig somatyczng - zaktocenia (doznan,
funkcji 1 zachowan) ograniczajgce si¢ do
okreslonych obszaréw ciala, niewynikajace
z choroby fizyczne;,
ale wigzace si¢ ze  stresujgcymi
wydarzeniami i problemami.

Zaburzenia niepsychotyczne - s3 to m.in.:
uposledzenia  umystowe,  zaburzenia
psychosomatyczne, nerwice, zaburzenia
adaptacyjne, uzaleznienia, zaburzenia typu
nerwicowego (np. reakcje adaptacyjne),
czg$¢  zaburzen  psychosomatycznych,
uposledzenie umystowe, wigkszos¢
zespoltow organicznych, zaburzenia
osobowosci, uzaleznienia od alkoholu

Zaburzenia psychiczne - ogoét zaburzen
czynnosci psychicznych 1 zachowania,
ktére s3 przedmiotem zainteresowania
(diagnostyka,  leczenie,  profilaktyka,
badania etiologii i patogenezy), psychiatrii
klinicznej.  Przeciwstawno$¢  zdrowia
psychicznego.

Zaburzenia psychotyczne (psychoza) -
grupa zaburzen psychicznych pochodzenia
organicznego lub emocjonalnego.

Do  klasycznych  objawow  zalicza
si¢ omamy, urojenia, rozkojarzenie,
zachowania regresywne, niedostosowany
nastrdj. Zaburzenia psychotyczne dotycza
znacznego uposledzenia w  percepcji
rzeczywisto$ci. Osoba dotknigta psychoza
dochodzi do nieprawidlowych wnioskow
dotyczacych rzeczywisto$ci zewngtrzne;j,
dokonuje niewlasciwych ocen
oraz spostrzezen.

Do zaburzen psychotycznych zalicza
si¢ m.in.:

* schizofreni¢ - cechuje si¢ podstawowymi
zaburzeniami myslenia i spostrzegania oraz
niedostosowanym i sptyconym afektem.
Zmiany dotycza czynno$ci, ktore pozwalaja
normalnej osobie
na odczuwanie swojej  odrgbnosci,
indywidualnosci 1 zdolnosci kierowania
sobg,

* psychozy afektywne - w tym zaburzenie
dwubiegunowe (psychoza maniakalno-
depresyjna).

Zaburzenia zachowania -
sg to powtarzajace si¢ i utrwalone wzorce
zachowania dyssocjalnego (zachowanie
antyspoteczne, psychopatia), agresywnego
lub buntowniczego, cechujace
si¢ gwalceniem podstawowych praw innych
0sob, powodujgce powazne przekroczenie
oczekiwan i norm spotecznych dla danego
wieku, bedace czym$ wigcej, niz zwykla
dziecigca  ztoscig lub  milodziezowg
buntowniczo$cig.

Zaklad aktywnosci zawodowej - tworzony

1 innych substancji. w celu zatrudniania 0s0b
15
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niepetnosprawnych  majacych  znaczny
stopien niepelnosprawnosci.

Placowka przygotowuje osoby
niepeinosprawne, poprzez rehabilitacje
zawodowo - spoleczna, do samodzielnego
1 aktywnego zycia. Niepelnosprawni
pracownicy ZAZ-u za swojg prace
pobieraja wynagrodzenie.

Zaklad lecznictwa odwykowego -
realizuje programy psychoterapii
uzaleznien i wspotuzaleznieni oraz udziela
indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo
-leczniczych i rehabilitacyjnych osobom
uzaleznionym od alkoholu i czlonkom ich

rodzin.
Zaklad pracy chronionej - stwarza
warunki do zatrudniania 0sob

niepelnosprawnych, zwlaszcza o znacznie
ograniczonej  zdolnosci do  pracy
(stworzenie osobom niepetnosprawnym
warunkow do pracy zarobkowej).

Niektore zaktady pracy chronionej stawiaja
sobie za cel przygotowanie pracownikow
do pracy na otwartym rynku i ich przejgcie
do zwyktych zaktadéw pracy.

Zdrowie (wg definicji WHO - Swiatowej
Organizacji Zdrowia) - to nie tylko brak
choroby, czy kalectwa, ale jest to stan
pelnego, dobrego samopoczucia
fizycznego, spolecznego i psychicznego.
Zdrowie emocjonalne- to zdolno$¢
do rozpoznawania uczué, wyrazania
ich w odpowiedni sposob, umiejg¢tnosé
radzenia sobie ze stresem, napigciem,
lekiem, depresja, agresja.
Zdrowie umyslowe- to zdolno$¢ do
logicznego, jasnego mysSlenia  oraz
sprawnos$¢ do prowadzenia produktywnego
zycia spotecznego i ekonomicznego.
W medycynie uzywa si¢ terminu
I »homeostaza” -jest to zdolno$¢ organizmu
do efektywnej obrony przed stresorami
} w celu przywrécenia 1 utrzymania
wewngtrznej rOwnowagi.
W medycynie niekonwencjonalnej zdrowie
okresla si¢ jako ogdlny stan dobrego

Wskaznikami oceniajagcymi stan zdrowia
danej populacji sa miary pozytywne (np.
dlugos¢ przecigtnego trwania zycia) lub
miary o charakterze negatywnym (np.
poziom umieralno$ci, czy wskazniki
zachorowalnosci).

Zdrowie psychiczne - stan umystu,
umozliwiajacy sprawne funkcjonowanie
w spoleczenstwie, odporno$¢ na wszystkie
trudne sytuacje, wydarzenia, zjawiska
(wszystko to, co nie jest chorobg), brak
objawow 1  procesu  chorobowego,
szczegblnie dobry stan samopoczucia.
Norme¢ wyznaczaja warunki geograficzne,
srodowiskowe, przyzwyczajenia
kulturowe. Zdrowie psychiczne odnosi
si¢ do dobrego samopoczucia psychicznego
1 emocjonalnego.

Zespoly abstynencyjne - moga mie¢ rozny
obraz psychopatologiczny
w zaleznosci od rodzaju przyjmowanej
substancji, osobowosci czlowieka i jego
stanu  psychicznego oraz otoczenia,
w ktorym si¢ znajduje. Najczgsciej
wystgpujace objawy to: halucynacje,
nastawienia  urojeniowe i  urojenia,
zaburzenia nastroju 1 popedu
oraz jako$ciowe zaburzenia $wiadomosci,
najcze¢sciej o typie przymglenia.

Zesp6l Aspergera (syndrom Aspergera) —
caloSciowe zaburzenia rozwoju mieszczace
si¢. w spektrum autyzmu. Zaburzenie
to obejmuje przede wszystkim uposledzenie
umieje¢tnosci  spotecznych, trudnosci w
akceptowaniu zmian, ograniczong
elastyczno$é myslenia
przy braku uposledzenia umystowego oraz
szczegolnie  pochtaniajagce,  obsesyjne
zainteresowania. Glownymi kryteriami
roéznicujagcymi syndrom Aspergera
od autyzmu glebokiego s3: brak opdznienia
rozwoju mowy i innych istotnych

samopoczucia. jej zaburzen uniemozliwiajacych logiczng
16
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komunikacje, prawidiowy r0ZWoj
poznawczy.

Zespol behawioralny - zesp6t zwigzany
z zachowaniem o0s6b, ich reakcja
na bodzce zewnetrzne.

2 Zrodto: Poradnik o dostgpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej aktywizacji
zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
wmiescie Opolu.
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GDZIE W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM SZUKAC POMOCY, GDZIE SIE LECZYC?

FORMY OPIEKI ZDROWOTNEJ DOSTEPNE W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM I W POWIECIE STRZELINSKIM

Psychicznego

53-501 Wroctaw
tel. 71 798 47 25

psychicznego.

L.p. Instytucja Adres/www{Kon.tel./ Zakres dzialalno$ci Tryb przyjecia
Oddzial .
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO WRAZ Z ODDZIALAMI DZIENNYMI I STACJONARNYMI
Poradnia wejscie od ul. Wybrzeze J. | Udziela kompleksowych $wiadczen zdrowotnych w zakresie | Po wczesniejszym
L. Konsultacyjna Conrada- Korzeniowskiego 18, | diagnostyki ambulatoryjnej i leczenia oséb z réznorodnymi | zarejestrowaniu  si¢  w
Zdrowia 55-226 Wroctaw problemami dotyczacymi zdrowia psychicznego. Poradnia | przychodni. Rejestracja do
Psychicznego tel. 519-618-183, 519-319-462, | swiadczy ushugi osobom pelnoletnim  dotknigtym  zaburzeniami | Poradni Konsultacyjnej Zdrowia
7177'66.'200 e-mail; | c;unnosci psychicznych. W poradni sa stosowane procedury medyczne | Psychicznego  odbywa  sig
sekretariat@dczp.wroclaw.pl w zakresie diagnostyki psychiatrycznej i diagnostyki psychologicznej, | bezposrednio w  siedzibie
farmakoterapii i innych form terapii  biologicznej, dziatan | poradni lub telefonicznie w dni
konsultacyjnych i edukacyjnych, psychoterapii indywidualne;. powszednie od poniedziatku do
Wizyty domowe $rodowiskowe odbywaja si¢ w uzasadnionych stanem | pigtku w godzinach 7:00 do
zdrowotnym pacjenta przypadkach, po uprzednim ustaleniu terminu w | 14:00 tel. 519-618-
rejestracji. Poradnia funkcjonuje w oparciu o kontrakt z Narodowym | 183 oraz 519-319-462.
Funduszem Zdrowia i przyjmuje zardbwno osoby obj¢te ubezpieczeniem | Poradnia Konsultacyjna
zdrowotnym, jak i nieubezpieczone. W poradni nie obowigzuje | Zdrowia Psychicznego czynna
rejonizacja. W celu umowienia si¢ na spotkanie do psychologa nalezy | jest:
najpierw zarejestrowac si¢ 1 odby¢ wizyte u lekarza psychiatry. - w poniedziatek 7:25 - 20:30
- we wtorek 7:25 - 20:30
- w srodg 7:25 - 20:00
- w czwartek 7:25 - 20:00
- w pigtek 7:25 - 22:00
2. Poradnia Zdrowia ul. Grabiszynska 37, Swiadczy kompleksowe ushugi zwigzane z problemami zdrowia Po wczeéniejszym

zarejestrowaniu si¢ w
przychodni.
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Centrum Zdrowia
Psychicznego +

ul. Ostrowskiego 13 ¢
53 - 238 Wroctaw
tel. 71 369 90 60
czp@spzoz.wroc.pl

W poradni $wiadczone s3 ustugi w zakresie porad psychologicznych i

psychiatrycznych.

REJESTRACJA

Centrum Zdrowia Psychicznego
+ funkcjonuje od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8:00 -

20:00 oraz w soboty od 9:00-
14:00.
Dolnoélaskie ul. Wybrzeze Jézefa Conrada- Czynne catodobowo
Centrum Korzeniowskiego 18, 50-226
Zdrowia Wroctaw
Psychicznego
sp. Z 0.0. tel. 71 776 62 00
Szpital
psychiatryczny we
Wroctawiu
NZOZ aleja Armii Krajowej 1, Czynne: pon-pt 10:00-21:00
Centrum 50-541 Wroctaw Obowigzuje rejestracja.
Zdrowia tel. 71 337 06 70
Psychicznego
Akmedk2
19
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Centrum Ikar

ul. Krynicka 33-35,

Otwarte: pon-pt  8:00-18:00

Poradnia 50-555 Wroctaw wizyty po wczesniejszej
Zdrowia tel. 71 311 10 94 rejestracji.
Psychicznego
Dzienny ul. Wotowska 9, Informujemy, ze od 1 kwietnia2020 w DZIENNYM OSRODKU | Porady s3 bezptatne,
Osrodek 51-116 Wroctaw PSYCHIATRII I ZABURZEN MOWY DLA DZIECI I MEODZIEZY | finansowane przez NFZ, nie jest
Psychiatrii i Tel. 71 3528412 we Wroctawiu przy ul. Wolowskiej 9 dziata Osrodek Srodowiskowej | wymagane skierowanie.
Zaburzen Opieki Psychologicznej 1 Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy
Mowy dla — I poziom referencyjny. Umozliwiamy dostgp dzieciom, mtodziezy i
Dzieci i rodzicom do wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego.
Mtodziezy Oferujemy pomoc psychologiczng dla dzieci, miodziezy i ich rodzin:

wsparcie psychologiczne, konsultacje psychologiczne, diagnoze

psychologiczna, terapi¢ indywidualna, terapi¢ grupowa.
Dolnoslaskie ul. Marii Konopnickiej 5, - Po wczesniejszym
Centrum 59-300 Lubin zarejestrowaniu sig w
Zdrowia tel. 726 990 990 przychodni - wymagane
Psychicznego skierowanie od lekarza POZ.
dla Dzieci i
Mtodziezy w

Lubinie Sp. z
0.0.
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10.

Centrum
Rehabilitacji 1
neuropsychiatrii
Celestyn

Niepubliczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
Oddziaty Dzienne

Mikoszow 27,
57-100 Strzelin

Poradnia 0séb z autyzmem dzieciecym
57-100 Strzelin, ul. Mikoszow 27

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci
57-100 Strzelin, ul. Mikoszow 27

Poradnia zdrowia psychicznego dla mlodziezy

57-100 Strzelin, ul. Mikoszow 27

Swiadczymy ustugi nieodptatnie w ramach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia

oraz odplatnie dla osob nieubezpieczonych.

Rejestracja na wizyty u naszych specjalistow w ramach kontraktu z
NFZ odbywa si¢ na podstawie waznego skierowania od lekarza
rodzinnego. Jedynie do Poradni Zdrowia Psychicznego (lekarza
psychiatry) skierowanie nie jest wymagane.

Wigcej informacji odno$nie mozliwosci rejestracji w ramach NFZ do
naszych specjalistow i dostgpnych terminéw udziela rejestracja
medyczna Centrum ,,Celestyn”.

Rejestracja medyczna Centrum
»Celestyn”: 71 39 58 100 lub
785 669 785

e-mail: sekretariat@celestyn.pl
Centrum czynne jest od
poniedziatku do pigtku.
Godziny rejestracji:
rejestracja czynna od godziny
8.00 do 15.00

rejestracja telefoniczna od
godziny 8.00 do 15.00
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11.

Publiczny Zaktad
Lecznictwa
Ambulatoryjnego w
Strzelinie

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

ul. Mickiewicza 20,
57-100 Strzelin
pzla@pzla-strzelin.pl

Choroby psychiczne to najczesciej stany legkowe 1 depresja — wplywaja
one negatywnie na zycie osobiste oraz pociagajg za sobg znaczne
koszty spoleczne i gospodarcze. Choroby te s3 jedng z najwazniejszych
przyczyn przebywania na zwolnieniu lekarskim, przechodzenia na
wczesniejsza emeryturg czy rentg inwalidzka.

Poradnia Zdrowia Psychicznego zajmuje sig:

« diagnostyka lekarska,

« poradnictwem psychiatrycznym,

« diagnostyka psychologiczna,

* poradnictwem psychologicznym,

« psychoterapig indywidualna,

* psychoedukacja,

« dziataniami profilaktycznymi,

« udzielaniem indywidualnych $wiadczen profilaktyczno-leczniczych
w ramach opieki ambulatoryjnej,

« udzielaniem $§wiadczen konsultacyjnych,

« orzekaniem o czasowej niezdolnosci do pracy,

Rejestracja 71 39 21 256
Teleporady 71 75 82 457
Telefon do poradni 71 793 85 60
wew. 18

Do Poradni nie obowigzuja
skierowania.
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LECZNICTWO ODWYKOWE - PORADNIE I ODDZIALY

1; Wroctawski Wybrzeze Jozefa Conrada-
Oddzial Leczenia | Korzeniowskiego 18, 50-226 Wroctaw
Uzaleznien

W oddziale prowadzone jest leczenie pacjentow uzaleznionych od alkoholu, hazardu lub z
uzaleznieniem mieszanym, z ktorych jedno jest uzaleznieniem od alkoholu. Leczenie
prowadzone  jest przy  uzyciu  najnowocze$niejszych  metod  psychoterapii
i farmakoterapii. Psychoterapia odbywa si¢ w dwoch rodzajach grup otwartych: grupie
wstegpnej 1 zaawansowanej. Oprocz tego pacjenci sg objeci psychoterapig indywidualna - kazdy
z nich ma swojego terapeut¢ uzaleznien. Pacjenci przebywajacy w oddziale s3 takze objeci
kompleksowa opieka lekarska ze wzgledu na choroby wspotistniejace 1 powiktania zespotu
zaleznosci alkoholowej. Przyjecie odbywa si¢ na podstawie waznego skierowania i po
wypelnieniu ankiety kwalifikacyjnej dostgpnej na oddziale i po odbyciu rozmowy
kwalifikacyjnej.

2. Catodobowy
Oddziat Leczenia
Uzaleznien
Wroctawskiego
Osrodka Terapii
Uzaleznien DCZP

Poradnia oferuje program zdrowienia dla os6b uzaleznionych od alkoholu, z zaburzeniami
nawykow i popedéw tj. uzaleznien behawioralnych, wspoétuzaleznionych oraz Dorostych
Dzieci Alkoholikow. Realizowane sa programy korekcyjne dla kierowcow, ktdrzy utracili
prawo jazdy. Poradnia obstuguje mieszkancow Wroctawia 1 wojewodztwa dolnoslaskiego
codziennie oprocz soboét i niedziel.

Przyjgcia pacjentow do Catlodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien odbywajg sig:

przez Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych. Czas przebywania min.
10 dni.

3. Monar.  Poradnia | ul. Trzebnicka 17, Zakres udzielanej pomocy:
Uzaleznienia  od | 50-239 Wroctaw 1. poradnictwo w zakresie naduzywania i uzaleznienia od narkotykéw, alkoholu
Alkoholu Telefon: 536 747 919 i innych substancji psychoaktywnych,
3. Poradnia 2. poradnictwo dla rodzicow i1 rodzin o0séb  zagrozonych uzaleznieniem
Profilaktyki i i uzaleznionych,
Terapii 3.terapia indywidualna i grupowa dla os6b z problemem naduzywania i uzaleznienia
od narkotykow, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
4. terapia indywidualna i grupowa dla rodzicow i rodzin osob zagrozonych uzaleznieniem i
uzaleznionych,
5. poradnictwo i terapia w zakresie uzaleznienia od komputera, internetu,
6. poradnictwo w zakresie pracoholizmu i seksoholizmu,
7. poradnictwo dla rodzicow w zakresie trudnosci i problemoéw wychowawczych,
8. Swietlica dla dzieci.
4. Poradnia znajduje sie w budynku "N" (wejscie od Udziela kompleksowych $wiadczen zdrowotnych w zakresie diagnostyki ambulatoryjnej i
Konsultacyjna Wyb. J. C-Korzeniowskiego 18). leczenia 0s6b z ré6znorodnymi problemami dotyczacymi zdrowia psychicznego.
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Zdrowia
Psychicznego
znajduje si¢ w
budynku "N"
(wejscie od Wyb. J.
c
Korzeniowskiego
18).

Rejestracja do Poradni Konsultacyjnej
Zdrowia Psychicznego odbywa si¢
bezposrednio w siedzibie poradni lub
telefonicznie w dni powszednie od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 do
14:00 tel. 519-618-183 oraz 519-319-462.

Poradnia swiadczy ustugi osobom petnoletnim dotknigtym zaburzeniami czynnosci
psychicznych.

W poradni sa stosowane procedury medyczne w zakresie diagnostyki psychiatrycznej i
diagnostyki psychologicznej, farmakoterapii i innych form terapii biologicznej, dziatan
konsultacyjnych i edukacyjnych, psychoterapii indywidualne;j.

Wizyty domowe $rodowiskowe odbywaja si¢ w uzasadnionych stanem zdrowotnym pacjenta
przypadkach, po uprzednim ustaleniu terminu w rejestracji.

Nasza poradnia funkcjonuje w oparciu o kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia i
przyjmuje zarOwno osoby objete ubezpieczeniem zdrowotnym, jak i nieubezpieczone. W
poradni nie obowiazuje rejonizacja.

W celu umowienia si¢ na spotkanie do psychologa nalezy najpierw zarejestrowac si¢ i odby¢
wizyte u lekarza psychiatry.

Poradnia Terapii
Uzaleznienia od

Samuela Bogumita Lindego 19-21,
51-138 Wroctaw

Swiadczenia udzielane obejmuja diagnostyke, leczenie oraz rehabilitacje oséb uzaleznionych
od alkoholu, substancji psychoaktywnych, hazardu

Alkoholu i Tel. 71 355 69 32 i wspétuzaleznionych, a takze 0s6b ryzykownie pijacych, dziatania konsultacyjno-edukacyjne
Wspétuzaleznienia dla rodzin oséb uzaleznionych.

Cele terapii:

- pomoc w nabywaniu umiejetnosci niezbednych do utrzymania statej abstynencji,

- pomoc w nabyciu umiejetnosci do poprawy jakosci zycia.
Specjalistyczna Rejestracja telefoniczna mozliwa jest w Koszty leczenia:
Poradnia dniach: PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA PSYCHODYNAMICZNA — 130ZL
Psychoterapii i | poniedziatek-czwartek w godzinach 15.00 - | PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA W LECZENIU UZALEZNIEN - 130ZL
Psychiatrii 20.00 KONSULTACJA PSYCHIATRYCZNA PIERWSZORAZOWA — 160ZL
Psychodynamiczn | pod numerem telefonu 510 — 358 — 300 KONSULTACJA PSYCHIATRYCZNA KOLEJNA — 150ZL )

; ; PSYCHOTERAPIA & SOCJOTERAPIA INDYWIDULNA MLODZIEZY - 130ZL

¢j Relatio KONSULTACJA RODZINNA & MALZENSKA — 150ZL
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Ts ODDZIAL VI
Psychiatryczny z
pododdziatem
psychogeriatryczny
m

Oddziat VI psychiatryczny catodobowy meski
znajduje sie w budynku ,,G” (wejscie od ul.
Kraszewskiego 25) i dysponuje 30 tozkami.
Do oddziatu przyjmowane sg osoby z
zaburzeniami psychicznymi, z psychozami w
okresach zaostrzen i nawrotéw. Prowadzona
jest terapia psychoz, zaburzen
adaptacyjnych, zaburzen osobowosci,
diagnostyka otepienia, leczenie oséb
uzaleznionych od alkoholu i srodkéw
odurzajgcych w stanach odstawiennych. W
oddziale prowadzona jest wczesna
psychoterapia i rehabilitacja, interwencja
kryzysowa, edukacja oraz terapia zajeciowa.
Czas leczenia wynosi 4-6 tyg.

W ramach leczenia stosowane s3 réznorodne formy terapii :

- farmakoterapia ( w miarg¢ potrzeb EW),

- psychoterapia indywidualna (behawioralno-poznawcza i interpersonalna),

- terapia grupowa,

- psychoedukacja,

- terapia zajgciowa,

- spoteczno$¢ terapeutyczna,

- spacery pod opieka terapeuty,

- psychorysunek,

- muzykoterapia,

- zajecia plastyczne,

- relaks,

- kinezyterapia.

Program terapeutyczny w sposob zintegrowany oddzialuje na rozne ptaszczyzny
funkcjonowania Pacjenta:

- biologiczna (farmakoterapia),

- psychologiczng ( m.in. psychoterapia indywidualna i terapia grupowa),

- behawioralna (r6znorodne treningi).

W procesie leczenia duzy nacisk kladziemy na konsekwencjg 1 systematyczno$¢ w realizacji
programu terapeutycznego, co zwigksza motywacj¢ do leczenia i pozwala na uzyskanie
lepszych efektow. Program terapeutyczny pobudza Pacjenta do aktywizacji, pomaga w
zredukowaniu objawow chorobowych, w zrozumieniu istoty choroby i wynikajacych z niej
konsekwencji.

Po ustgpieniu zaburzen psychicznych w miarg¢ potrzeby Pacjenci kierowani sa do dalszego
leczenia.
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LECZENIE SUBSTYTUCYJNE - PORADNIE

|

| =

OPIEKA PALIATYWNA - WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE, POWIAT STRZELINSKI

Osrodek Medycyny
Paliatywne;j 1
Hospicyjnej Bedkowo
Sp. z 0.0. Sp.
Komandytowa

Bedkowo 1,
55-100 Trzebnica
Tel.: 7173602 11

Poradnia Medycyny Paliatywnej udziela:

porad lekarskich i pielegniarskich;

psychologicznych;

pomocy rodzinie chorych

Opieka objete sg osoby posiadajgce skierowane do poradni medycyny paliatywnej,
niewymagajgce opieki w ramach hospicjum domowego, czy stacjonarnego.

Zaklad Opiekunczo -
Leczniczy

ul. Wroclawska 46
57-100 Strzelin
Tel. 71 326 48 30

lub 71 326 48 57

ZOL zapewnia opieke i leczenie pacjentom przewlekle chorym, niepelnosprawnym
fizycznie. Pacjenci majg zagwarantowang rehabilitacj¢ pod nadzorem magistra
rehabilitacji. Warunki pobytu zblizone sg do domowych.

Stowarzyszenie
Hospicjum
Domowego
"Nadzieja”

ul. A. Mickiewicza 8a,
57-100 Strzelin
tel. 785 926 306

Opieka paliatywna i hospicyjna ma na celu poprawe jakosci zycia chorego i jego bliskich
zmagajacych sie z codziennymi problemami zwigzanymi z postepujacg, czesto
nieuleczalng chorobg. Podejmowane dziatania majg na celu zapobieganie cierpieniu,
niesienie ulgi, leczenie bdélu i innych objawéw oraz pomoc w rozwigzywaniu
problemoéw wraz ze wsparciem dla rodziny pacjenta. Swiadczenia w opiece paliatywnej
i hospicyjnej udzielane s3 w warunkach: a. stacjonarnych — na oddziale medycyny
paliatywnej oraz hospicjum stacjonarnym; b. domowych — hospicjum w srodowisku
domowym chorego; c. ambulatoryjnych — w poradni medycyny paliatywnej.
Swiadczenia zdrowotne w opiece paliatywnej udzielane s3, w zaleznosci od potrzeb,
przez wielodyscyplinarny zespét oséb przygotowanych do opieki nad umierajgcym. W
sktad takiego zespotu wchodzg lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholog
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Strona internetowa

Powiatowa

“Placowka zajmuje s1¢‘ Béiplamq

i .‘ch.)ry dokumentow

Poradnia pomocg psychologiczno- dostgpne na stronie
Psychologiczno- pedagogiczng i logopedyczng internetowe;j
Pedagogiczna w
Strzelinie
Zespot Placowek Zadaniami Szkoty jest | Wymagane
Oswiatowych w wszechstronny rozwoj i | dokumenty na
Strzelinie rewalidacja spoleczna ucznidéw | stronie
oraz  wychowanie ich  na | internetowej, w
tworczych obywateli w stopniu dla | sekretariacie szkoty

nich dostgpnym ze wzglgdu na
rodzaj 1 stopien uposledzenia,
a w szczego6lnodci przygotowanie
do pracy, uksztaltowanie
zamitowania i szacunku do pracy,
rozbudzeni i umocnienie poczucia
obowiagzku i dyscypliny
spotecznej, wdrozenie do
poszanowania mienia
spotecznego, zapoznanie uczniéw
z organizacjg zycia spotecznego i
podstawowymi zasadami
funkcjonowania panstwa.
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3. Powiatowy Zespol ul. Wroctawska 46
ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci
w Strzelinie

717938915

Orzekanie o niepetnosprawnosci i
stopniu niepetnosprawnosci oraz
wydawanie legitymacji osobom
niepelnosprawnym. Powiatowy
Zespot rozpatruje wnioski os6b
zamieszkalych na terenie miasta
Strzelina oraz mieszkancow
Powiatu Strzelinskiego.

Wzory
dokumentow do
pobrania dostgpne
na stronie
internetowej, w
placowce oraz w
PCPR
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L.p.

Stowarzyszenie Sw.
Celestyna w
Mikoszowie

Instytucja

Adres

Kontakt tel.

Godziny
funkcjonowania

- aktywizowanie os6b  z
zaburzeniami psychicznymi do
pelnego uczestnictwa w zyciu

spolecznym

- prowadzenie  dziatalnosci
integrujacej cztonkow
stowarzyszenia poprzez
aktywnosc kulturalna,

rekreacyjna i towarzys

Zakres dzialalnos$ci

Tryb
przyjecia

Strona
internetowa

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w
Strzelinie

ul. Kamienna 10

713923736

pcprstrzelin@
gmail.com

Pon.-pt.
7.30- 15.30

PCPR jest jednostka organizacyjna, ktora
realizuje zadania Powiatu z zakresu pomocy
spolecznej. Wsrod zadan  okreslonych
w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu  0s6b niepelnosprawnych na
szczeblu powiatu realizowane sa nastepujace
formy rehabilitacji spotecznej:

e dofinansowanie  uczestnictwa  0sOb
niepelnosprawnych i1 ich  opiekunow
w turnusach rehabilitacyjnych,

¢ dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i
srodki pomocnicze dla os6b
niepetnosprawnych,
e dofinansowanie
architektonicznych,
w  komunikowaniu = sig,

likwidacji barier
technicznych  oraz

w  zwigzku

Nie dotyczy
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z  indywidualnymi  potrzebami  o0sob
niepetnosprawnych,

e dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i
turystyki os6b niepetnosprawnych,

e dofinansowanie  rehabilitacji  dzieci
1 miodziezy,

dofinansowanie kosztow tworzenia
1 dziatalno$ci warsztatow terapii zajgciowe;.
Ponadto PCPR realizuje pilotazowy program
,» Aktywny Samorzad” w ramach , ktérego
mozna uzyska¢ wsparcie w dwoch modutach:
- Modul I — likwidacja barier utrudniajgcych
aktywizacj¢ spoteczng i zawodowa.

-Modul II-pomoc w uzyskaniu
wyksztalcenia na poziomie wyzszym.

2. Dom Pomocy
Spolecznej w
Wiazowie

ul. Koscielna 12,
57-120 Wigzow

Tel.
713931804

Opieka catodobowa

Placowka dla dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie, 0s6b wymagajacych
catlodobowej opieki z powodu wieku, choroby
lub niepelnosprawnosci, nie mogacych
funkcjonowacé samodzielnie
w $rodowisku, $wiadczaca ustugi bytowe,
opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na
poziomie obowigzujacych standardow.

potrzebne
dokumenty
dostepne
gminnych
miejsko-
gminnych
osrodkach
pomocy
spolecznej

w
1
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4. Gminny Osrodek
Pomocy
Spolecznej w
Strzelinie

Poniedziatek
-Pigtek:

- udzielanie schronienia,

- zapewnienie positku oraz niezbgdnego ubrania
osobom tego pozbawionym,

-przyznawanie i wyplacanie  zasitkow
okresowych, przyznawanie i wyplacanie
zasitkow celowych,

-opfacanie skladek na ubezpieczenia emeryta
i rentowe za osobg, ktora zrezygnuje
z zatrudnienia w zwigzku z koniecznoscig
sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad
dtugotrwale ci¢zko chorym czlonkiem rodziny
oraz wspdlnie niezamieszkujacymi matka, ojcem
lub rodzenstwem, -optacanie skladek na
ubezpieczenie zdrowotne,

- praca socjalna,

-organizowanie i $wiadczenie ustug
opiekunczych, w tym  specjalistycznych
w miejscu zamieszkania,

-dozywianie dzieci,
- sprawienie pogrzebu, w tym osobom
bezdomnym,

- kierowanie do domu pomocy spolecznej
i ponoszenie odplatnosci za pobyt mieszkanca

gminy w tym domu,

-pomoc osobom majacym trudnosci
w przystosowaniu si¢ do zycia po opuszczeniu
zakladu karnego,

- organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych
ustug opiekuniczych dla osob z zaburzeniami
psychicznymi,

-przyznawanie i wyplacanie zasitkow celowych
na pokrycie wydatkow zwigzanych z Kklgska
zywiotowa lub ekologiczng,

-realizacja zadan wynikajacych z rzadowych
programow pomocy spoleczne;j,

- przyznawanie pomocy cudzoziemcom.

wzory
dokumentow
do dost¢pne na
stronie
internetowej
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- terapia i integracja osob z zaburzeniami
psychicznym, nie wymagajacych hospitalizacji,
leczonych ambulatoryjnie,

- aktywizacja osob z zaburzeniami psychicznymi
i poprawa ich funkcjonowania spotecznego,

- integracja ze S$rodowiskiem lokalnym
oraz wzrost jakosci ich zycia.

- diagnoza, a nastgpnie kompensacja deficytow
oraz stymulacja rozwoju (m. in. poznawczego,
psychicznego, spotecznego).

- wyposazenie podopiecznych w kompetencje
zmierzajace do  poprawy funkcjonowania
spolecznego, a takze rozwdj zainteresowan,
ksztaltowanie umiejetnosci organizacji czasu
wolnego, czy tez praca nad samooceng i
zwigkszeniem poczucia wlasnej wartosci.

5. Srodowiskowy ul.
Dom Samopomocy
w Strzelinie

Pocztowa 17
57-100 Strzelin

tel.

713 920 924
kom.

669 120 267
fax

713 920 924
pow@sdsstrze
lin.pl

Pon.-pt
7:30-15:30

Jest o$rodkiem wsparcia typu dziennego
przeznaczonym dla 0s6b chorych, uposledzonych
umystowo oraz o0sob wykazujgcych inne
przewlekle zaburzenia. Wsparciem objetych jest
37 os6b z terenu powiatu Strzelinskiego.
Placowka  spetnia  funkcj¢  wspierajaca,
rehabilitacyjng, wychowawczg jak i integracyjng.
Dom jest ogniwem oparcia spotecznego dla os6b
niepelnosprawnych intelektualnie, ktére majg
powazne trudno$ci w Zyciu codziennym,
wymagajg pomocy i opieki niezbgdnej do zycia
w srodowisku rodzinnym
i spolecznym oraz w przezwyci¢zaniu ich
trudnych  sytuacji ~ zyciowych.  Osobom
korzystajacym z ustug domu oferowana jest m.in.
pomoc w formie kontaktu z zespolem
instruktorow terapii zajeciowej, psychologiem i
pedagogiem.

decyzja
administracyjn
a jednostki
organizacyjnej
pomocy
spolecznej
(GOPS,
MOPS)
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Lo | Invmcs

Zakiés- d‘ziaiiilno&l

trona internetowa

funkcjonowania Tyl pragjech
1. Powiatowy Urzad Poniedzialek- Realizacja  zadan  samorzadu | - bezposrednio w
Pracy w Strzelinie Piatek: powiatu w zakresie polityki rynku | urzedzie http://www.bip.pup.s
7.30-15.30 pracy zgodnie z ustawg o promocji | dla 0sob z terenu trzelin.pl/
zatrudnienia i instytucjach rynku | Miasta Strzelina i
pracy, w tym: powiatu
- udzielanie pomocy strzelinskiego
bezrobotnym i poszukujacym | - poprzez ushugi
pracy w znalezieniu pracy elektroniczne

przez posrednictwo pracy i
poradnictwo zawodowe:
udzielanie pomocy
pracodawcom w pozyskiwaniu
pracownikow przez
posrednictwo pracy i
poradnictwo zawodowe;
kierowanie bezrobotnych do
realizatora dziatan
aktywizacyjnych, ktoremu
marszalek wojewodztwa zlecit
wykonanie dziatan
aktywizacyjnych;

realizacja zadan zwiagzanych z
KFS,

rejestrowanie bezrobotnych i
poszukujacych pracy oraz
ustalanie profili pomocy dla
bezrobotnych;

urzedow pracy
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inicjowanie, organizowanie i
finansowanie ustug 1
instrumentow rynku pracy;
inicjowanie, organizowanie i
finansowanie szkolen i
przygotowania zawodowego
dorostych;

przyznawanie i wyplacanie
zasitkow oraz innych
$wiadczen z tytulu bezrobocia;
-realizowanie dziatan sieci
EURES we wspotpracy z
ministrem wlasciwym do
spraw pracy, samorzadami
wojewoOdztw oraz innymi
podmiotami uprawnionymi do
realizacji dziatan sieci EURES.

Lokalny Punkt
Informacyjno
Konsultacyjny

obsluga o0s6b bezrobotnych
oraz poszukujagcych pracy
poprzez  rejestracj¢  0s6b
bezrobotnych i poszukujacych

pracy;
udzielanie informacji
z zakresu rejestracji

i dokumentow niezbgdnych do
jej dokonania, przyznawania i
wyplaty zasitkow oraz innych
$wiadczen przyshugujacych z
tytutu bezrobocia, a takze
podstawowych praw i

obowiazkow 0s6b
zarejestrowanych;

udzielanie informacji
o aktualnych ofertach pracy;
udzielanie informacji

o ustugach i instrumentach
rynku pracy $wiadczonych

bezposrednio w
urzedzie dla oséb z
terenu Powiatu
Strzelinskiego

- poprzez ushugi
elektroniczne
urzedow pracy
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przez PUP na rzecz oséb
bezrobotnych, poszukujacych
pracy oraz pracodawcow;

- obshuga kontrahentow
i pracodawcéw  poprzez
udzielanie informacji na temat
ustug 1 instrumentéw rynku
pracy realizowanych przez
Powiatowy Urzad Pracy w
Strzelinie.

Poza rejestracja 0s6b

bezrobotnych / poszukujacych

pracy i udzielaniem informacji
mozna rowniez:

- zlozy¢ wniosek w sprawie:
wydania zas§wiadczenia,
przyznania dodatku
aktywizacyjnego, zgloszenia
podjecia pracy (dzialalnosci
gospodarczej), zgloszenia
rezygnacji ze statusu osoby
bezrobotnej / poszukujacej
pracy, zgloszenia czlonka
rodziny do ubezpieczenia
zdrowotnego, aktualizacji
danych np. zmiana dowodu
osobistego, dostarczenie konta
bankowego,

- otrzyma¢ za$wiadczenie, karte
wyplat zasitkow, zestawienie
sktadek zdrowotnych,

- zlozy¢ miesi¢czng liste
obecnosci osoby bezrobotnej
przebywajacej na stazu.
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Warsztat Terapii
Zajeciowych przy
Stowarzyszeniu Sw.
Celestyna w
Mikoszowie

Pon-Pt
8.00-15.00

Gléwnym zadaniem placowki jest:
rehabilitacja zawodowa, spoteczna,
ruchowa oraz integracja ze
srodowiskiem, w ktorych przebywaja
osoby niepetnosprawne. Ponadto
organizowane sg spotkania z
psychologiem majace na celu dgzenie
do poprawy stanu psychofizycznego
uczestnikow, funkcjonowania
spolecznego, rozwoju poznawczego i
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Do warsztatu uczgszczajg osoby z
terenu powiatu strzelinskiego,
zabkowickiego, wroctawskiego.
Uczestnikami Warsztatu Terapii
Zajeciowej sg doroste osoby
niepetnosprawne. Podopieczni
Warsztatu poprzez roznorodne zajgcia
artystyczno-plastyczne, kulinarne,
komputerowe i wiele innych rozwijajg
swoje zdolnosci manualne, nabywajg
umiejetnoscei spoteczne, uczg sig
wspOlpracy, komunikacji werbalnej i
niewerbalnej oraz okreslania i
realizowania swoich potrzeb. Zaj¢cia
prowadzone s3 zgodnie z
indywidualnym Programem
Rehabilitacji i Terapii opracowanym
przez instruktorow terapii, psychologa
i rehabilitanta. Sukcesem Terapii
Zajeciowe;j jest poprawa kondycji
psychicznej i fizycznej Uczestnikow,
podniesienie kompetencji
spotecznych, integracja spoteczna, a
tym samym poprawa jakosci ich
zycia.

1. Wazne orzeczenie 0
stopniu
niepelnosprawnosci ze
wskazaniem do terapii
zajeciowej,

2. Wniosek o przyjecie
do WTZ,

3. Zgoda PCPR,

4. Decyzja Rady
Programowe;j.

36

1d: 8376D3FC-5ES58-43D8-8AC0-AC7BED2AEFE3. podpisany

Strona 36




Zaklad Aktywnosci
Zawodowej przy
Stowarzyszeniu Sw.
Celestyna w
Mikoszowie

Mikoszow 9A

57-100 Strzelin

tel.:

+48 71 39 24 678

fax:

+48 71 39 24 678
www.zaz.celestyn.pl
biuro@zaz.celestyn.pl

Pon.-Pt

Glownym zadaniem realizowanym
przez ZAZ jest rehabilitacja spoteczna
i zawodowa 0s6b niepelnosprawnych.
ZAZ zaprojektowany zostal jako
element trzystopniowego systemu
rehabilitacji os6b niepelnosprawnych,
w ktorym osoby niepetnosprawne,
ktore przeszly przez warsztaty terapii
zaj¢ciowej (zwane dalej] WTZ)

1 s3 w stanie pracowac¢, moga podjac
zatrudnienie w ZAZ i tym samym
uzyskac niezbe¢dne kwalifikacje. W
Zaktadzie produkowane sg gtownie
wyroby ceramiczne, poligraficzne,
kompozycyjne itp. wykonywane
recznie, ktore cechuje duza
oryginalnos$¢ i niepowtarzalnosc.
Dzigki aktywnosci zawodowej oraz
mozliwos$¢ tworzenia wspaniatych
wyrobow, osoby niepetnosprawne
majg szans¢ wykazac si¢ swoimi
zdolno$ciami manualnymi,
umiejetnoscia pracy w zespole oraz
odpowiedzialnoscia. Powstanie
Zaktadu spelnito marzenia i
oczekiwania osob niepelnosprawnych,
dajac im szansg na samodzielne i

aktywne zycie.

Procedura zwiazana z
nawigzaniem stosunku
pracy:

- list motywacyjny
- CV

aktualne orzeczenie o
stopniu
niepetnosprawnosci

Przewodniczaca Rady Powiatu Strzelinskiego

P
l

do b h-e
]\Xagdalena Krupa
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Uzasadnienie

Samorzady wojewddztw, powiatdbw oraz gmin znalazly w gronie podmiotéw realizujagcych Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022. Obowigzki jednostek samorzadu terytorialnego
okre$laja przepisy Rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego
Programy Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz.U. z 2017 r. poz. 458).

Program ma charakter otwarty, z mozliwoscig jego dostosowywania do aktualnych uwarunkowan, a jego
realizacja zaleze¢ bedzie od poziomu finansowania zbudzetow: samorzadu powiatowego, Ministerstwa
Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz mozliwo$ci pozyskiwania srodkéow z Unii Europejskiej i innych
zrodet.

Przedmiotowy program, ktdéry stanowi zalgcznik do niniejszej uchwatly, okresla w szczeg6lnosci cele
i zadania w obszarze ochrony zdrowia psychicznego na terenie Powiatu Strzelinskiego.

Wobec powyzszego podjgcie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.
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