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1. WSTEP

Problemy emocjonalne i schorzenia o podtozu psychicznym sa powszechne we wszystkich krajach, spotecznosciach
1 moga dotyczy¢ kazdego z nas.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przewiduje, ze do 2030 r. depresja pod wzgledem catkowitego globalnego
obcigzenia chorobami niezakaznymi wyprzedzi schorzenia sercowo-naczyniowe i stanie si¢ najczesciej wystepujaca
choroba. Dlatego ochrona praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi nalezy nie tylko do ustawowego obowigzku panstwa
1 samorzadow terytorialnych wszystkich stopni, ale rowniez do kazdego odpowiedzialnego obywatela.

Dokumentem okres§lajacym strategi¢ dziatan w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb oraz prowadzenie dzialan na rzecz
zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi jest Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Przekazujemy Panstwu ,Informator o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej
i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi z Powiatu Strzelinskiego.” Opracowanie zawiera
podstawowe dane na temat instytucji, placowek medycznych oraz organizacji pozarzadowych udzielajacych
wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego w powiecie strzelinskim oraz wojewodztwie dolnoslaskim.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie
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2. FORMY OPIEKI ZDROWOTNEJ DOSTEPNE W POWIECIE STRZELINSKIM I W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

L.p. | Instytucja Adres Zakres dziatalnosci Tryb przyjecia
2.1. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO WRAZ Z ODDZIALAMI DZIENNYMI I STACJONARNYMI

1. Centrum Mikoszow 27, Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej Skierowanie nie jest
Rehabi“tacj_i [ - 57-100 Strzelin i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy wymagane, §wiadczenia
NSU{ODSygh'atr" tel. 71 39 58 100 (os$rodek na pierwszym poziomie referencyjnosci) udzielane sg bezptatnie w
»Celestyn tel. 717 128 578 Oérodek oferuje: ramach NFZ.
Niepubliczny . . .
Zakiad Opieki e-mail: - diagnostyke psychologiczna,
Zdrowotnej sekretariat@celestyn.pl - psychoterapi¢ indywidualng, grupowa, rodzinng

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Oddzial dzienny psychiatryczny
dla dzieci i mlodziezy

Mikoszow 27
Rejestracja:
tel.: 717 128 578
785 669 785
e-mail:
centrum_medyczne@celestyn.pl

Mikoszow 27

Punkt
zgloszeniowo/koordynacyjny
czynny 24/7

Rejestracja:

tel. stacjonarny: 717 009 009
tel. komorkowy: 722 038 038
adres e-mail: czp@celestyn.pl

- wsparcie psychologiczne

- opiekg srodowiskowa.

- zapewnia dzieciom i mlodziezy pierwszy kontakt z opieka
psychologiczng

Wsparcia udzielaja psychologowie, psychoterapeuci i terapeuci
srodowiskowi, ktorzy wspolpracuja z rodzing i Srodowiskiem
przedszkolno - szkolnym dziecka.

Centrum Zdrowia Psychicznego typu B
Punkt zgloszeniowo-koordynacyjny
Poradnia zdrowia psychicznego
Oddzialy dzienne psychiatryczne
Zespol leczenia Srodowiskowego

W przypadku pilnym, porada
psychiatryczna dostepna w
ciggu 72 godzin.
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Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Poradnia dla Oséb
ze spektrum
autyzmu

Oddzial dzienny dla
0s0b ze spektrum
autyzmu

ul. Kraszewskiego 19B
57-100 Strzelin

Tel: 468 805 971
717 128 578
Rejestracja ogdlna czynna od

poniedziatku do pigtku (8:00 - 15:00)
tel. stacjonarny: 717 128 578
tel. komorkowy: 785 669 785

Mikoszow 27

Rejestracja ogodlna:

tel. stacjonarny: 717 128 578
tel. komorkowy: 785 669 785
adres e-mail:
centrum_medyczne@celestyn.pl

Centrum Zdrowia Psychicznego oferuje:

- opieke mieszkancom powiatu strzelinskiego powyzej 18. roku zycia
oraz dorostym spoza powiatu,

- kompleksowa pomocy psychologiczng, psychoterapeutyczng
i psychiatryczna,

- poradni¢ zdrowia psychicznego, oddzial dzienny psychiatryczny,
zespOl  leczenia  $rodowiskowego i punkt zgloszeniowo-
koordynacyjny czynny 24/7,

- wsparcie $§wiadczone osobiscie, telefonicznie, réwniez w imieniu
bliskiej osoby,

- wizyty domowe terapeuty i pracownikow socjalnych oraz wsparcie
psychologiczne,

- przeciwdzialanie stygmatyzacji osob w kryzysie psychicznym
i wspieranie powrotu do normalnego funkcjonowania w $rodowisku
spolecznym i domowym,

- realizuje Program Terapeutyczny obejmujgcy leczenie depresji
lekoopornej esketaming, trwajacy okoto 8 miesigey, z indywidualnie
dopasowanym leczeniem.

Swiadczenia dla pacjentéw ze spektrum autyzmu (pacjenci
w kazdym wieku).

Poradnia dla Osob ze spektrum autyzmu, oddziat dzienny dla 0so6b
ze spektrum autyzmu, udzielaja $wiadczen opieki zdrowotnej dla
pacjentow w kazdym wieku w trakcie diagnostyki spektrum
autyzmu, $wiadczen zdrowotnych dla pacjentéw z rozpoznanym juz
zaburzeniem ze spektrum autyzmu.

Poradnie specjalistyczne: poradnia logopedyczna, poradnia
neurologiczna, poradnia neurologiczna dziecieca.

Skierowanie nie jest
wymagane, §wiadczenia
udzielane sa bezptatnie w
ramach NFZ.
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Poradnia
Konsultacyjna
Zdrowia
Psychicznego

ul. Wybrzeze
J. Conrada- Korzeniowskiego 18,
55-226 Wroctaw
tel. 519-618-183
519-319-462
e-mail: czp@dczp.wroclaw.pl

Poradnia zapewnia podstawowg ambulatoryjng diagnostyke
i leczenie zaburzen psychicznych osobom, ktére ukonczyty 18 lat.
Poradnia oferuje pacjentom iich rodzinom podstawowe formy

wsparcia i pomocy psychologiczne;j.

Poradnia Konsultacyjna
czynna:

poniedziatek — pigtek
8:00 - 18:00

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

ul. Grabiszynska 35-39,
53-501 Wroctaw

tel. 882 132 915

882 132 897

882 132 930
e-mail:
sekretariat@spzozmswia.wroclaw.pl

Swiadczy kompleksowe ustugi zwigzane z problemami zdrowia
psychicznego.

Po wczesniejszym
zarejestrowaniu si¢ w
przychodni.

Godziny przyjmowania
lekarza: wtorek-sroda
9:00 do 13:30

Centrum Zdrowia
Psychicznego

ul. Ostrowskiego 13 ¢
53-238 Wroctaw
tel. 71 369 90 60

W poradni §wiadczone sg ustugi w zakresie porad psychologicznych
i psychiatrycznych.

Rejestracja czynna:

- poniedziatek - pigtek

8:00 do 20:00

- dni robocze w godzinach
nocnych

20:00 do 7:30

- dni wolne od pracy (soboty,
niedziele i $wigta) petni dyzur
dla mieszkancow dawnej
dzielnicy Wroctaw Fabryczna.

Dolnoslaskie
Centrum Zdrowia
Psychicznego

Szpital
Psychiatryczny we
Wroclawiu

ul. Wybrzeze Jozefa Conrada-
Korzeniowskiego 18, 50-226
Wroctaw

tel. 71 776 62 00

rejestracja tel: 519 617 418
e-mail:
sekretariat@dczp.wroclaw.pl

Swiadczy ushugi w zakresie psychiatrii i leczenia odwykowego.

Czynne catodobowo.
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Centrum IKAR
Poradnia Zdrowia
Psychicznego

ul. Krynicka 33-35,

50-555 Wroctaw

tel. 508 446 544
713111094

e-mail:

krynicka@centrumikar.pl

ul. Bulwar Ikara 30,

54-130 Wroctaw

tel .71 311 16 58

e-mail:
bulwarikara@centrumikar.pl

Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych.
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia.
Poradnia psychogeriatryczna.

Pomoc specjalistow: psychiatra, psycholog, psychoterapeuta,

specjalista terapii uzaleznien.

Pomoc specjalistow: psychiatra, psycholog kliniczny,
psychoterapeuta

Czynne :
poniedziatek-pigtek
8:00-20:00

wizyty po wczesniejszej
rejestracji.

Czynne:

poniedzialek — pigtek
8:00 —20:00

wizyty po wczesniejszej
rejestracji

Dzienny Os$rodek
Psychiatrii i
Zaburzen Mowy dla
Dzieci i Mlodziezy

ul. Wolowska 9,
51-116 Wroctaw
tel. 71 352 84 12

605 061 153
e-mail:
sekretariat@dopdim.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy

Poradnie oferuja:

- diagnoze rozwoju dziecka i jego dysfunkcji

- diagnoze zaburzen emocjonalnych i psychicznych u dzieci

- diagnoze systemu rodzinnego

- konsultacje i porady

- psychoedukacj¢

- farmakoterapig

- psychoterapi¢ indywidualna

- program terapeutyczno-rehabilitacyjny dla dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, w tym terapi¢ grupowsa, psychologiczng,
logopedyczna

Porady sa bezptatne,
finansowane przez NFZ, nie
jest wymagane skierowanie.

Rejestracja do poradni:
poniedzialek — piatek
8:00 - 17:00
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Klinika Psychiatrii
USK

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

ul. Wybrzeze L. Pasteura 10,
50-367 Wroctaw
tel.71 784 16 00

7178416 10
e-mail:
poradniazp@usk.wroc.pl

Klinika oferuje pomoc w zakresie: diagnostyki i leczenia zaburzen
psychicznych: organicznych (otgpienia, choroby wieku podesztego),
psychotycznych (schizofrenia, zaburzenia urojeniowe), zaburzen
nastroju (depresja, zaburzenia dwubiegunowe), nerwicowych
i osobowosci.

W strukturze Kliniki Psychiatrii SPSK nr 1 znajduja si¢:

- Oddziat Kliniczny Dzienny Psychiatryczny Ogdlny

- Oddziat Kliniczny Dzienny Leczenia Nerwic

- Przykliniczna Poradnia Zdrowia Psychicznego

- Oddziat Kliniczny Psychiatryczny i Psychogeriatryczny

- Zespot psychologéw klinicznych oraz psychiatrow konsultantow

Poradnia:
poniedziatek-pigtek

7:30 - 18:00

Po wczesniejszej rejestracji
telefonicznej lub osobistej.

DolnoSlaskie
Centrum Zdrowia
Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy w
Lubinie Sp. z o.0.

ul. Marii Konopnickiej 5,
59-300 Lubin

tel. 726 990 990

e-mail:
poczta@dczpdm.lubin.pl

Centrum zapewnia $wiadczenia w ramach dwoch calodobowych
oddzialow psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy oraz izby przyjec.
Ponadto dzialaja dzienne oddzialy psychiatryczne, poradnie
lekarskie (diagnostyczne, terapeutyczne, kontrolne), psychologiczne
i psychologiczne diagnostyczne, prowadzone sa sesje psychoterapii
indywidualnej, rodzinnej, grupowej i wsparcia psychospotecznego,
a takze wizyty domowe i srodowiskowe.

Rejestracja czynna:
poniedziatek - piatek
8:00 - 20:00

2.2. LECZNICTWO ODWYKOWE - PORADNIE I ODDZIALY

Publiczny Zaklad
Lecznictwa
Ambulatoryjnego
Poradnia Terapii
Uzaleznienia od

ul. Mickiewicza 20,
57-100 Strzelin

tel. Rejestracja ogodlna: 71 392 12 56

tel. do poradni:71 793 85 64
e-mail:

Poradnia oferuje pomoc w leczeniu uzaleznien, terapi¢ indywidualna
i grupows, terapie rodzinng, grupa psychoedukacyjna, grupa wsparcia,
porady, konsultacje.

Poradnia czynna :
poniedziatek - wtorek
9:00 - 19:00

$roda - 8:00 - 18:00
czwartek - 8:00 - 17:00

Alkoholu i pzla@pzla-strzelin.pl piatek - 8:00 - 12:00
Wspoluzaleznienia

Poradnia Osrodek Zdrowia Borow Poradnia oferuje pomoc w leczeniu uzaleznien, terapi¢ indywidualng | Termin ustalany po konsultacji
uzaleznien Ul. Parkowa 4 i grupows, terapi¢ rodzinng, grupa psychoedukacyjna, grupa wsparcia, | telefonicznej.

Tel. 696 998 926

porady, konsultacje.
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Poradnia
uzaleznien

SPZOZ Przychodnia Prusy
Tel. 696 998 926

Poradnia oferuje pomoc w leczeniu uzaleznien, terapi¢ indywidualng
i grupows, terapi¢ rodzinng, grupa psychoedukacyjna, grupa wsparcia,
porady, konsultacje.

Terapie odbywaja si¢ w dni:
piatki 12:00-15:00

Poradnia Leczenia

ul. Wybrzeze Jozefa Conrada-

Poradnia Leczenia Uzaleznien oferuje w trybie ambulatoryjnym:

Rejestracja do poradni:

Uzaleznien Korzeniowskiego 18, - diagnoze problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz poniedziatek — pigtek
50-226 Wroctaw z uzaleznieniami behawioralnymi, 8:00 — 14:00
tel. 519 618 112 - terapi¢ podstawowsg indywidualng i grupowa dla osob uzaleznionych,
e-mail: - terapi¢ poglebiong indywidualng i grupowa dla osob uzaleznionych,
sekretariat@dczp.wroclaw.pl - terapi¢ indywidualng dla os6b wspotuzaleznionych
- terapi¢ dla 0sob uzaleznionych behawioralnie,
- grupy psychoedukacyjne dla pacjentéw kierowanych do terapii
stacjonarnej i ambulatoryjnej,
- konsultacje dla rodzin 0s6b uzaleznionych,
- konsultacje i kwalifikacje pacjentow do Calodobowego Oddziatu
Leczenia Uzaleznien.
Calodobowy ul. Wybrzeze Jozefa Conrada — Oddzial zajmuje si¢ leczeniem osob uzaleznionych od alkoholu | Oddziat czynny catodobowo.
Oddzial Leczenia | Korzeniowskiegol8, i narkotykow czy lekow oraz hazardu, $wiadczy wsparcie, aby pacjenci
Uzaleznien 50-226 Wroctaw mieli szansg¢ rozpocza¢ proces zdrowienia w Srodowisku, ktore
Wroclawskiego tel. 519 617 979 wyksztatlci  odpowiedzialno$¢ w  sprzyjajacych ~ warunkach
Osrodka Terapii e-mail: terapeutycznych.
Uzaleznien DCZP | sekretariat@dczp.wroclaw.pl
Kontakt z gabinetem terapeutow:
tel. 519 617 912
Stowarzyszenie ul. Trzebnicka 17, Oferta poradni: , )
MONAR 50-245 Wroctaw grupa  wsparcia/postrehabilitacyjna  dla  o0séb  utrzymujacych Godzm_y otwarcia ustala_l_r.l ©sapo
Poradnia tel.71 78 067 45 abstynencje, indywidualny, krotkoterminowy program CANDIS dla telefonicznej konsultacji:

Profilaktyczno-
Konsultacyjna

e-mail:
trzebnicka-monar@wp.pl

Warsztaty: zapisy pod numerem
663086446 lub trzebnicka-
monar@wp.pl

0s6b majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu
od 16 roku zycia, informacje nt. instytucji pomocowych, gdzie udzielana
jest pomoc osobom uzaleznionym, pomoc w zatatwieniu formalnos$ci
zwigzanych z podjeciem terapii stacjonarnej,

porady telefoniczne oraz e-mailowe (trzebnicka-monar@wp.pl),
terapia indywidualna.

poniedziatek: 10.00-18.00
wtorek: 10.00-18.00
sroda: 11.00-16.00
czwartek: 09.00-17.00
piatek: 10.00-18.00
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OSrodek Leczenia,
Terapii i
Rehabilitacji
Uzaleznien dla
Dzieci i Mlodziezy

ul. Jarzebinowa 14/16
53-120 Wroctaw

tel. 71 33 724 07

strona www:
jarzebinowa@monar.org

Oferta osrodka:

- rozpoznawanie wlasnych problemoéw zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych oraz zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci
rozwigzywania ich,

- ksztatltowanie umiejetno$ci zmniejszania i opanowywania wlasnego
leku, napie¢ i zachowan agresywnych,

- ksztaltowanie 1 doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych
umozliwiajagcych budowanie i podtrzymywanie otwartych, bliskich
i satysfakcjonujacych kontaktow z innymi ludzmi (przede wszystkim
z wlasng rodzing, rowiesnikami, dorostymi),

- rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow
i trudnosci osobistych,

- stymulowanie rozwoju osobistego, wypracowywanie SposobOw
samorealizacji,

- rozbudzanie zainteresowan, ksztaltowanie postawy tworczej,
umiejetnosci realizowania wlasnych wartosci,

- nauka dbania o wlasne zdrowie, ciato, sprawno$¢ fizyczng etc.

Osrodek czynny catlodobowo.

Stowarzyszenie
MONAR
Poradnia
Profilaktyki,
Leczenia i Terapii
Uzaleznien dla
Milodziezy we
Wroclawiu

ul. Franklina Roosevelta 18a,
50-236 Wroctaw
tel.: 71 78 893 09

7178893 09
e-mail:
roosvelta-monar@wp.pl

Na odziat trafiaja osoby zmotywowane wewnetrznie. Czegsto sg to
osoby, ktérym udato si¢ wypracowac¢ motywacje¢ podczas uczestnictwa
W grupie wstgpne;j.

Osoby uczeszczajace na oddziat dzienny zobowigzujg si¢ do utrzymania

bezwzglednej abstynencji od wszystkich rodzajow substancji
psychoaktywnych oprdocz nikotyny.
Podczas trwania oddzialu dziennego kazdy z pacjentow

ma przypisanego terapeute¢ prowadzacego, z ktorym rownoczesnie
uczestniczy w psychoterapii indywidualnej.

Poradnia pracuje:
poniedzialek — piagtek
9:00 - 20:00

sobota 9:00 - 15:00
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Poradnia Terapii
Uzaleznienia od
Alkoholu i

Wspotuzaleznienia

ul. Bierutowska 63,
51-138 Wroctaw

tel. 71 35 569 32
e-mail:
provita@spzoz.wroc.pl

W Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoéluzaleznienia
realizowany jest kompleksowy program leczenia osob uzaleznionych
i ich rodzin. Program jest tworzony przez zespot specjalistow terapii
uzaleznien w oparciu 0 wieloletnie do§wiadczenia pracy terapeutycznej
oraz najnowsze kierunki rozwoju lecznictwa odwykowego.
Plan leczenia kazdego Pacjenta jest zindywidualizowany w oparciu
o proces diagnostyczno — kwalifikacyjny oraz terapeutyczny.
Leczenie obejmuje porady diagnostyczne, terapeutyczne, sesje
psychoedukacji grupowej, sesje psychoterapii grupowej i indywidualnej
oraz konsultacje lekarza psychiatry.

Brak ubezpieczenia zdrowotnego nie stanowi przeszkody w podjeciu
leczenia.

Cele terapii:

- pomoc w nabywaniu umiej¢tnosci niezbednych

do utrzymania stalej abstynencji,

- pomoc w nabyciu umiejetnosci do poprawy jakos$ci zycia.

Rejestracja czynna:
poniedziatek - pigtek
7:00 - 18:00

10.

Oddziat VI
Psychiatryczny
Dolnoslaskie
Centrum Zdrowia
Psychicznego

ul. Wybrzeze Jozefa Conrada —
Korzeniowskiegol8,

50-226 Wroctaw

tel. 71 776 62 12

e-mail:
sekretariat@dczp.wroclaw.pl

Do oddzialu przyjmowane sa 0soby z zaburzeniami psychicznymi,
z psychozami w okresach zaostrzen i nawrotow. Prowadzona
jest terapia psychoz, zaburzen adaptacyjnych, zaburzen osobowosci,
diagnostyka otepienia, leczenie o0s6b uzaleznionych od alkoholu
i sSrodkoéw odurzajacych w stanach odstawiennych.

W  oddziale prowadzona  jest  wczesna  psychoterapia
i rehabilitacja, interwencja kryzysowa, edukacja oraz terapia zajeciowa.
Czas leczenia wynosi 4-6 tyg.

W ramach leczenia stosowane sg roznorodne formy terapii:

- farmakoterapia (w miar¢ potrzeb EW),

- psychoterapia indywidualna (behawioralno-poznawcza

i interpersonalna),

- terapia grupowa,

- psychoedukacja,

- terapia zajgciowa,

- spoteczno$¢ terapeutyczna,

- psychorysunek,

- muzykoterapia,

- kinezyterapia.

Odziat czynny catodobowo.
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11. | Poradnia Terapii ul. Wszystkich Swietych 2, Glowne cele programu leczenia substytucyjnego to: Punkt
Uzaleznienia od 50-136 Wroctaw - objecie leczeniem substytucyjnym o0sob uzaleznionych od opioidow  |Konsultacyjno —
substancji tel. 71 32 667 30 - redukcja uzywania nielegalnych narkotykow diagnostyczny:
psychoaktywnych tel. 71 35 607 80 - redukcja zachowan ryzykownych i rozprzestrzeniania chordb 8:00 - 19:30
(metadon, e-mail: zakaznych
buprenorfina) metadon@spzoz.wroc.pl - reintegracja spoteczna

- redukcja przestepstw
- poprawa jakos$ci funkcjonowania spotecznego
- poprawa jakosci zycia osobistego
- wypracowanie motywacji do aktywnos$ci zawodowej
Program substytucyjny realizowany zgodnie z filozofig redukcji szkod,
w mys$l koncepcji behawioralno — poznawczej z elementami dialogu
motywacyjnego oraz innymi nurtami  psychoterapeutycznymi
0 naukowo udowodnionej skutecznosci.

2.3. OPIEKA PALIATYWNA

1. Uniwersytecki ul. Wroctawska 46, Do oddziatu mogg by¢ kwalifikowani pacjenci na podstawie Oddzial czynny
Szpital Kliniczny we | 57-100 Strzelin skierowania z nastgpujacymi jednostkami chorobowymi: catlodobowo

Wroclawiu -
Oddzial w Strzelinie

Oddzial Medycyny
Paliatywnej

tel. 7139 212 01

Odzial medycyny paliatywnej

tel. 71 32 643 34
e-mail:
sekretariat@usk.wroc.pl

- choroba wywotana ludzkim uposledzeniem odpornosci (HIV),

- howotwory,

- nastgpstwa zapalnych chorob uktadu nerwowego,

- uktadowe zaniki pierwotne zajmujace oSrodkowy uktad nerwowy,
- stwardnienie rozsiane,

- kardiomiopatia,

- niewydolno$¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie indziej,

- owrzodzenia odlezynowe.

Kazdy pacjent przyjety do
oddziatu ma zapewniong
24 -godzinng opieke
medyczna, ktorej personel
stanowig: lekarze,
pielggniarki, opiekunki,
salowe, rehabilitanci i
psycholog.
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Stowarzyszenie

ul. A. Mickiewicza 8a,

Dziatania Stowarzyszenia Hospicjum Domowego ,,Nadzieja”

Dyzur telefoniczny

Hospicjum 57-100 Strzelin w Strzelinie to m. in.: w kazdy poniedziatek
Domowego tel. 785 926 306 - prowadzenie opieki lekarsko - pielegniarskiej wobec o0sob cigzko | w godz. 9:00 — 12:00
"Nadzieja” strona internetowa: chorych,
hospicjum — strzelin.pl - prowadzenie dziatalnosci informacyjno - doradczej dla osob

wymagajacych pomocy lub wsparcia,

- organizowanie i prowadzenie dziatalnosci hospicyjnej domowej

(indywidualnej) oraz dziatalnos$ci hospicyjnej stacjonarnej,

- udzielanie pomocy w pozyskiwaniu przez osoby chore: lekow, sprzgtu

medycznego, rehabilitacyjnego, srodkéw opatrunkowych itp.,

- upowszechnianie idei pomocy, idei hospicyjnej oraz ksztattowanie

wrazliwos$ci wobec 0s6b wymagajacych wsparcia i pomocy,

promocja wolontariatu,

- organizowanie spotkan z zakresu medycyny, psychologii, psychiatrii,

pielggniarstwa z osobami wymagajacymi wsparcia przy rozwigzywaniu

r6znych problemow zyciowych,

- organizowanie uroczystosci, imprez kulturalno - masowych badz

wspotuczestniczenie w takich wydarzeniach,

- prowadzenie dziatalnoSci charytatywnej na rzecz ubogich

i potrzebujacych oraz osobom znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji

zyciowe;j.
Osrodek Medycyny | Bedkowo 1, Poradnia Medycyny Paliatywnej udziela: Poradnia pracuje:
Paliatywnej i 55-100 Trzebnica - porad lekarskich i pielegniarskich, poniedziatek 7:00 — 09:30

Hospicyjnej
Bedkowo Sp. z o.o0.
Sp. Komandytowa

tel.: 7173602 11
e-mail:

sekretariat@hospicjumbedkowo.pl

- psychologicznych,

- pomocy rodzinie chorych

Opieka objete sa osoby posiadajace skierowane do poradni medycyny
paliatywnej, niewymagajace opieki w ramach hospicjum domowego czy
stacjonarnego.

§roda 15:30 — 18:00
czwartek 15:30 — 18:00
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3. INNE PLACOWKI REALIZUJACE ZADANIA Z ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

w Skoroszowicach
dzialajacy w strukturze
Zespotu Placowek
Oswiatowych

w Strzelinie

sekretariat.sosw@skoroszo
wice.pl

e-mail:
szkola_skoro@oz2.pl
ul. Zgbkowicka 30,
57-100 Strzelin

tel. 71 39 278 30
skoroszowice.pl

niepetnosprawnos¢ sprz¢zona.

Edukacja dotyczy trzech etapow ksztalcenia:

1. Szkota podstawowa 1-3

2. Szkota podstawowa 4-8
Szkota ponadpodstawowa (branzowa szkota I stopnia, szkota
przysposabiajgca do pracy).

L.p. | Instytucja Adres Zakres dziatalno$ci fTryb przyjecia i godziny
unkcjonowania
1. Poradnia ul. Pocztowa 17/1, Poradnia  psychologiczno-pedagogiczna to  osrodek, w  ktorym | Wzory dokumentow
Psychologiczno- 57-100 Strzelin do dyspozycji miodych pacjentow pozostaja psychologowie oraz | dostgpne na stronie
Pedagogiczna e-mail: pedagodzy oraz logopedzi. internetoweyj.
w Strzelinie ppp_strzelin@wp. pl Zadaniem PPP jest wspieranie dzieci
z r6znymi trudno$ciami, ktore pojawiaja si¢ we wezesnym okresie zycia lub | 8:00 - 17:00 poniedziatek
tel. wystepuja dopiero w okresie nastoletnim. 8:00 - 18:00 wtorek
71 39 207 49 Poradnia zajmuje si¢ diagnoza, terapia, profilaktyka, orzecznictwem | 8:00 - 17:30 $roda
poradnia-strzelin.edu.pl i doradztwem zawodowym. 8:00 - 16:00 czwartek
Poradnia prowadzi réwniez konsultacje, mediacje, interwencje 8:00 - 18:00 pigtek
kryzysowa, terapie indywidualne, zajecia terapeutyczne
grupowe, warsztaty dla rodzicow. Sekretariat
Opieka objete sa dzieci od 0 do ukonczenia edukacji w szkotach srednich. | 8:00 - 15:00
2. Specjalny Osrodek ul. Skoroszowice 20, Placoéwka ksztatcgca dzieci i mlodziez, ktorym zostato wydane orzeczenie | Wymagane dokumenty na
Szkolno - 57-100 Strzelin o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na niepetnosprawno$é stronie internetowej, w
Wychowawczy tel. 71 39 303 29 intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym lub sekretariacie szkoly.

poniedzialek - pigtek
8:30 - 15:30

poniedzialek - pigtek
8:00 - 16:00
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Powiatowy Zespot do
Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci
w Strzelinie

ul. Wroctawska 46,

57-100 Strzelin

e-mail:

pzonstrzelin20@ gmail.com
tel.

7179389 15

kom.

512 805 229
pcpr.powiatstrzelinski.pl

Zadania Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o
Niepelnosprawnosci:

- wydawanie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci sktadanych przez
osoby powyzej 16 roku zycia

- wydawanie orzeczen

- 0 niepetnosprawnosci sktadanych przez przedstawicieli ustawowych
dzieci do 16 roku zycia

- wydawanie legitymacji

- wydawanie kart parkingowych

Wymagane dokumenty na
stronie internetowej, w

siedzibie Zespolu oraz w
siedzibie PCPR.

poniedziatek - pigtek
8:00 - 16:00

str. 15



http://pcpr.powiatstrzelinski.pl/

ortopedyczne i srodki pomocnicze dla 0s6b niepetnosprawnych,

- dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych oraz

w komunikowaniu si¢, w zwiazku z indywidualnymi potrzebami osob
niepelnosprawnych,

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepelnosprawnych,
- dofinansowanie rehabilitacji dzieci i mtodziezy,

- dofinansowanie kosztow tworzenia i dziatalno$ci warsztatow terapii
Zajeciowej.

Ponadto PCPR realizuje nastepujace Programy:

- Aktywny Samorzad

- Opieka Wytchnieniowa

- Samodzielnos¢ - Aktywno$¢ — Mobilno$¢! Mieszkanie dla absolwenta
- Samodzielno$¢ - Aktywno$¢ - Mobilnos$¢! Dostgpne mieszkanie

- Wyréwnywanie roznic migdzy regionami

- Sprawny uczen

L.p. | Instytucja Adres Zakres dziatalnoSci Tryb przyjecia
1. | Powiatowe ul. Kamienna 10, PCPR jest jednostka organizacyjna, ktora realizuje zadania Powiatu z zakresu | Osobiscie,
Centrum Pomocy | 57-100 Strzelin pomocy spotecznej. Wsrod zadan okreslonych telefonicznie,
Rodzinie e-mail: w ”Ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku poprzez ustugi
w Strzelinie sekretariat@pcpr.powiatstrzelinski. | o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb elektroniczne.
pl niepelnosprawnych” na szczeblu powiatu realizowane sa nastepujace formy
rehabilitacji spotecznej: poniedziatek-pigtek
pcpr. powiatstrzelinski.pl - dofinansowanie uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw 7:30 - 15:30
tel. w turnusach rehabilitacyjnych,
713923736 - dofinansowanie zaopatrzenia w sprz¢t rehabilitacyjny, przedmioty
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Punkt Interwencji
Kryzysowej
dzialajacy

w strukturze
Powiatowego
Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Kamienna 10,
57-100 Strzelin
e-mail:

sekretariat@pcpr.powiatstrzelinski.

pl
tel. 71 392 37 36
pcpr. powiatstrzelinski.pl

Punkt Interwencji  Kryzysowej $wiadczy  ustugi  specjalistyczne
1 psychologiczne, prawne i socjalne rodzinom i osobom bedacym w kryzysie.
Informuje o innych instytucjach wlasciwych do udzielania pomocy,
wspotpracuje w zakresie $wiadczonych ustug i prowadzonej dziatalnosci
z innymi instytucjami i organizacjami spolecznymi, w tym z Policjg, Sadem,
Osrodkami Pomocy Spoteczne;,

Osobiscie
i telefonicznie.

w Strzelinie podejmuje  dzialania zmierzajace do rozwigzania problemoéw spotecznych

zwigzanych z sytuacjami kryzysowymi osob i rodzin, w tym spowodowanymi

przemocg domowa.
Powiatowy ul. Pocztowa 17, Jest osrodkiem wsparcia typu dziennego przeznaczonym dla osob chorych, | Osobiscie
Osrodek Wsparcia | 57-100 Strzelin uposledzonych umystowo oraz os6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia. | i telefonicznie.
Srodowiskowy e-mail: Placowka spetnia funkcje wspierajaca, rehabilitacyjng, wychowawcza jak | poniedziatek - piagtek
Dom Samopomocy | pow@sdstrzelin.pl i integracyjna. 7:30 - 15:30
w Strzelinie Dom jest ogniwem oparcia spotecznego dla o0séb niepelnosprawnych

tel. intelektualnie, ktore maja powazne trudnosci w zyciu codziennym, wymagaja
71392 09 24 pomocy i opieki niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym
669 120 267 oraz w przezwyciezaniu ich trudnych sytuacji zyciowych.
Osobom korzystajacym z uslug domu oferowana jest m.in. pomoc w formie
kontaktu z zespolem instruktorow terapii zajeciowe;.
Stowarzyszenie Mikoszow 27 Stowarzyszenie to nowoczesne Centrum Rehabilitacji i Neuropsychiatrii, ktora | poniedziatek - pigtek
Sw. Celestyna 57-100 Strzelin zapewnia wszystkim pacjentom profesjonalng obstuge medyczna 8:00 - 15.30
w Mikoszowie e-mail: i rehabilitacyjng w zakresie kompleksowej diagnostyki leczenia, rehabilitacji,

sekretariat@celestyn.pl

tel.
713958101
www.celestyn.pl

profilaktyki oraz promowania zachowan prozdrowotnych w dziedzinie
neurologii, zdrowia psychicznego, narzagdu mowy i ruchu.
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Gminny Osrodek | ul. Kamienna 1,
Pomocy 57-100 Strzelin
Spolecznej e-mail:
w Strzelinie biuro@gops-strzelin.pl
tel.
713920577
Gminny Osrodek | ul. Konstytucji 3 Maja 22,
Pomocy 57-160 Boréw
Spolecznej email:
w Borowie pomoc@gops.gwborow.pl
tel.
713933155
Gminny Osrodek | Kondratowice,
Pomocy ul. Nowa 1,
Spolecznej w 57-150 Prusy
Kondratowicach e-mail:
kierownikgops@kondratowice.pl
tel.
7132100 27

Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej §wiadczg pomoc w zakresie m.in.:

- praca socjalna,

- organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych
W miejscu zamieszkania,

- przyznawanie i wyptacanie zasitkow okresowych, przyznawanie i wyptacanie
zasitkow celowych,

- zapewnienie positku oraz niezbednego ubrania osobom tego pozbawionym,
- udzielanie schronienia,

- organizowanie i §wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych
W miejscu zamieszkania,

- kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie odptatnosci za pobyt
mieszkanca gminy w tym domu,

- integracja ze srodowiskiem lokalnym oraz wzrost jakos$ci ich zycia,
kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie odplatnosci za pobyt
mieszkanca gminy w tym domu,

- organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi,

- terapia i integracja 0sob z zaburzeniami psychicznym, nie wymagajacych
hospitalizacji, leczonych ambulatoryjnie,

- aktywizacja 0sob z zaburzeniami psychicznymi i poprawa ich
funkcjonowania spotecznego.

poniedziatek - pigtek
7:45 - 15:45

poniedziatek

7:30 - 15:30
wtorek 7:30 - 15.30
sroda 7:30 - 17:00
czwartek

7:30 - 15:30
piatek 7:30 - 14:00

poniedziatek

7:30 - 15:30
wtorek 7:30 - 15.30
sroda 7:30 - 17:00
czwartek

7:30 - 15:30
piatek 7:30 - 14:00
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8. Gminny Osrodek | ul. Kolejowa 4a, poniedziatek
Pomocy 57-130 Przeworno 7:00 - 15:00
Spolecznej e-mail: wtorek 7:00 -16:00
w Przewornie gops@przeworno.pl sroda 7:00-15:00

tel. czwartek
7481027 31 7:00-15:00
piatek 7:00-14:00

9. Gminny Osrodek | ul. Daszynskiego 35, poniedziatek -
Pomocy 57-120 Wigzow piatek 7:30 - 15:30
Spolecznej e-mail:gopswigzéw@poczta.onet.pl
w Wiazowie tel.

Dom Pomocy 713931361
Spolecznej
w Wiazowie

10. | Dom Pomocy ul. Koscielna 12, Placowka dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, 0so6b wymagajacych | opieka calodobowa

Spolecznej 57-120 Wiazow catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Iub niepetnosprawnosci,

w Wiazowie

tel.
713931804

nie mogacych funkcjonowa¢ samodzielnie w $rodowisku, §wiadczaca ustugi
bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowigzujacych
standardow.
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Instytucja

Adres

Zakres dziatalnosci

Tryb przyjecia

Powiatowy Urzad
Pracy w Strzelinie

ul. Kamienna 10,
57-100 Strzelin
e-mail:
wrst@praca.gov.pl
tel.

713921981

Realizacja zadan samorzadu powiatu w zakresie polityki rynku pracy zgodnie z ustawa

0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, w tym:

- udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujacym pracy w znalezieniu pracy przez
posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe,

- udzielanie pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikow przez posrednictwo pracy
i poradnictwo zawodowe,

- kierowanie bezrobotnych do realizatora dziatan aktywizacyjnych, ktéremu marszaltek
wojewodztwa zlecit wykonanie dziatan aktywizacyjnych,

- realizacja zadan zwigzanych z Krajowym Funduszem Szkoleniowym,

- rejestrowanie bezrobotnych i poszukujacych pracy oraz ustalanie profili pomocy dla
bezrobotnych,

- inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug i instrumentow rynku pracy,

- inicjowanie, organizowanie i finansowanie szkolen i przygotowania zawodowego
dorostych,

- przyznawanie i wyptacanie zasitkow oraz innych $wiadczen z tytulu bezrobocia,

- realizowanie dziatan sieci EURES we wspolpracy z ministrem wlasciwym do spraw pracy,
samorzadami wojewo0dztw oraz innymi podmiotami uprawnionymi do realizacji dziatan
sieci EURES.

- bezposrednio w urzedzie
dla 0so6b z terenu Miasta
Strzelina i powiatu
strzelinskiego

- poprzez ustugi
elektroniczne urzedoéw

pracy.

poniedzialek - piatek:
7:30 - 15:30
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Warsztat Terapii
Zajeciowej przy

Stowarzyszeniu Sw.

Celestyna
w Mikoszowie

Mikoszow 34c
57-100 Strzelin
e-mail:
wtz_wtz@celestyn.
pl

tel.
71 395 81 86

Poniedziatek-
piatek
8:00 - 15:00

Gléownym zadaniem placowki jest: rehabilitacja
zawodowa, spoleczna, ruchowa oraz integracja ze
srodowiskiem, @ w  ktorym  przebywaja  osoby
niepetnosprawne.

Uczestnikami Warsztatu Terapii Zajeciowe] sa doroste
osoby niepetnosprawne. Podopieczni Warsztatu poprzez
réznorodne zajgcia artystyczno-plastyczne, kulinarne,
komputerowe i wiele innych rozwijajg swoje zdolnosci
manualne, nabywaja umiejetnosci spoteczne, uczg si¢
wspotpracy, komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz
okreslania 1 realizowania swoich potrzeb. Zajecia
prowadzone sa zgodnie z indywidualnym Programem
Rehabilitacji i Terapii opracowanym przez instruktorow
terapii, psychologa i rehabilitanta. Sukcesem Terapii
Zajeciowej jest poprawa kondycji psychiczne;j i fizycznej
uczestnikow, podniesienie kompetencji spolecznych,
integracja spoleczna, a tym samym poprawa jakosSci
zycia.

Wymagane dokumenty:

- wazne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci ze wskazaniem
do terapii zajeciowe;,

- wniosek o przyjecie do WTZ,

- zgoda PCPR,

- decyzja Rady Programowe;j.

Zaklad AktywnoSci
Zawodowej przy

Stowarzyszeniu Sw.

Celestyna
w Mikoszowie

ul. Mikoszow 9A
57-100 Strzelin
e-mail:
biuro@zaz.celestyn
.pl

tel.
7139 24 678

Glownym zadaniem realizowanym przez ZAZ jest

rehabilitacja spoleczna i zawodowa 0s6b
niepelnosprawnych.

W  Zakladzie produkowane s3 gléwnie wyroby
ceramiczne, poligraficzne, kompozycyjne itp.

wykonywane recznie, ktore cechuje duza oryginalno$é
1 niepowtarzalnos¢. Dzigki aktywnosci zawodowej oraz
mozliwosci tworzenia wyrobow, osoby niepetnosprawne
maja szans¢ wykaza¢ si¢ swoimi zdolno$ciami
manualnymi, umiej¢tnoscia  pracy w  zespole
oraz odpowiedzialnoscia.

Pracownicy zaktadu aktywnosci zawodowej za swoja
praceg otrzymuja wynagrodzenie.

Procedura zwigzana z nawigzaniem
stosunku pracy:

- list motywacyjny

-CV

- aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci

poniedziatek-piatek
8:00-15:00
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6. OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA, KTORE UDZIELAJA WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO OSOBOM
DOROSLYM ORAZ DZIECIOM I MEODZIEZY

1. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (bezptatny, codziennie w godz. 14:00 - 22:00): 116 111

2. Telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym (bezptatny, catodobowy): 116 123

3. Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym (bezptatny, catodobowy): 800 702 222

4. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka (bezptatny, catlodobowy): 800 12 12 12

5. Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci (od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12.00-15.00 i dodatkowo w czwartki,
w godzinach 16.30-20.30): 800 100 100

6. Telefon zaufania dla osob dorostych dotknigtych przemoca seksualng w Kosciele (bezptatny, czynny we wtorki od 19.00-22.00): 800 280 900

7. Ogodlnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia (bezptatny, czynny codziennie 16:00-21:00): 800 199 990

8. Telefon wsparcia dla 0sob po stracie bliskich Fundacji ,,Nagle Sami” (od poniedziatku do pigtku 14.00-20.00): 800 108 108

9. Pomaranczowa Linia — Ogodlnopolski telefon zaufania dla rodzicow dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki (czynna od poniedziatku do piatku w
godz. 14:00 - 20:00): 801 14 00 68

10. Uzaleznienia Behawioralne (od godz. 17.00-22.00): 801 889 880

11. Antydepresyjny Telefon Forum przeciw Depresji (Srody - czwartki 17.00-19.00): 22 594 91 00

12. Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka (psycholog: poniedziatek i wtorek: 15.00- 20.00, seksuolog: $roda 15.00-20.00): 22 484 88 01
13. Numer SQOS, Linia Pomocy Pokrzywdzonym: 222 309 900

14. Pomaranczowy Telefon Wsparcia Fundacji Avalon, porady specjalistow dla 0séb z niepetnosprawno$ciami: 530 001 130

15. Telefon zaufania dla mezczyzn, dyzury psychologéw wtorki 17:00-19:00, srody 18:00-20:00, czwartki 19:00-21:00: 608 271 402
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