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1. WSTEP

Problemy emocjonalne i schorzenia o podtozu psychicznym sa powszechne we wszystkich krajach, spotecznosciach
1 moga dotyczy¢ kazdego z nas.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przewiduje, ze do 2030 r. depresja pod wzgledem catkowitego globalnego
obcigzenia chorobami niezakaznymi wyprzedzi schorzenia sercowo-naczyniowe i stanie si¢ najczesciej wystepujaca
choroba. Dlatego ochrona praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi nalezy nie tylko do ustawowego obowigzku panstwa
1 samorzadow terytorialnych wszystkich stopni, ale rowniez do kazdego odpowiedzialnego obywatela.

Dokumentem okres§lajacym strategi¢ dziatan w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb oraz prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2020-2022.

Przekazujemy Panstwu ,,Powiatowy Informator o dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi w powiecie
strzelinskim. Opracowanie zawiera podstawowe dane na temat instytucji, placowek medycznych oraz
organizacji pozarzadowych udzielajacych wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego w Powiecie
Strzelinskim oraz wojewodztwie dolnoslaskim.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie
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2. CZYM JEST ZDROWIE PSYCHICZNE?

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako ,,dobrostan, w ktérym jednostka
realizuje swoje mozliwosci i potrafi poradzi¢ sobie z roznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest W stanie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac” to peiny dobrostan psychiczny,
fizyczny i spoteczny cztowieka. To bardzo szeroki termin i wbrew pozorom nie jest on jednoznaczny
z brakiem chorob w tym zakresie. Ten stan przejawia si¢ rowniez zdolnoscig do rozwoju
i samorealizacji.

Osoba zdrowa psychicznie:

ma dobre samopoczucie,

jest pewna siebie,

wierzy we wlasne umiejetnosci,

ma wysokie poczucie wlasnej wartosci,

cieszy si¢ z zycia i czerpie rados¢ z codziennych chwil,

dokonuje dobrych wybordéw, ktore wplywaja na poprawe jej zycia.

Wedtug konstytucji kazdy cztowiek ma prawo do ochrony zdrowia i dbania o nie, np. poprzez dostep
do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze Srodkéw publicznych na warunkach ustalonych
w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 2561 z p6zn.zm.).

Jakie s3 najczestsze problemy ze zdrowiem psychicznym ?

Wbrew pozorom dolegliwosci psychiczne nie sa rzadkoscia. Sa one jednymi z najczesciej
wystepujacych przyczyn niepelnosprawnosci na swiecie. Wsrod najczestszych problemoéow ze zdrowiem
psychicznym wymienia si¢:

depresje,

zaburzenia nerwicowe, w tym napady paniki i leki,
demencje,

zaburzenia somatyczne,

bezsennos$¢ 1 inne zaburzenia snu,

naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
ADHD.
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3. SLOWNIK POJEC I TERMINOW!

Alkoholizm, choroba alkoholowa -
psychiczne, fizyczne oraz spoteczne
uzaleznienie od $rodka narkotycznego,
jakim jest alkohol. Charakteryzuje jg zespo6t
objawow  somatycznych  (fizycznych),
behawioralnych (dotyczacych zachowania)
oraz psychologicznych.

Choroba nieuleczalna, jednak poddana
leczeniu moze zostaé zatrzymana na
kazdym jej etapie rozwoju. Wedtug WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) oraz
Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego rozpoznawanie choroby alko-
holowej definiuje si¢ w wyniku ujawnienia
wystepujacych od roku co najmniej trzech z
wymienionych objawoéw, m.in.: utrwalonej,
silnej, trudnej do opanowania potrzeby
uzywania alkoholu, nieudanej proby kon-
trolowania, ograniczania lub zaprzestania
picia, zmiany tolerancji ilo$ci wypijanego
alkoholu, wystepowania zespotu odsta-
wienia i/lub przyjmowania innych substan-
cji likwidujagcych lub zmniejszajacych
niepozadane objawy, picia alkoholu
pomimo destrukcyjnych nastepstw jego
naduzywania.

Centrum Zdrowia Psychicznego -
jednostka  organizacyjna  udzielajgca
wszechstronnej  psychiatrycznej  opieki
zdrowotnej (diagnostyka, leczenie
i rehabilitacja oraz  orzecznictwo
i konsultacje dla podstawowej opieki
zdrowotnej).

Choroba psychiczna - zaburzenie, ktore
powoduje tagodne lub powazne zaktocenia
myslenia, postrzegania, nastroju, zacho-
wania. Choroba utrudniajgca cztowiekowi
normalne funkcjonowanie w spoteczen-
stwie, ograniczajaca zdolno$¢ radzenia
sobie ze zwyklymi wymaganiami zycia lub
utrzymania wlasciwego kontaktu z rzeczy-
wisto$cig. Tradycyjnie chorobe dzieli sig¢
na: chorob¢ psychiczng (czyli psychozy),
zaburzenia psychotyczne i zaburzenia
niepsychotyczne. Do chorob psychicznych
zalicza si¢ schizofreni¢, manig, depresje,

halucynozg alkoholowa oraz majaczenie.
Podstawa do wyodrebnienia tego rodzaju
psychoz staly si¢ glebokie zaburzenia
w zakresie kontaktow chorego z otocze-
niem manifestujagce si¢ zaburzeniami
psychotycznymi, takimi jak urojenia, oma-
my, zaburzenia $wiadomosci, emocji oraz
nastroju. Natomiast do zaburzen niepsycho-
tycznych naleza nerwice, upo$ledzenia
umystowe oraz uzaleznienia.

Deinstytucjonalizacja- dazenie do zrefor-
mowania psychiatrycznej opieki zdrowot-
nej. Jej ideg jest ograniczenie roli trady-
cyjnych instytucji psychiatrycznych, takich
jak szpitale 1 zastgpienie ich instytucjami
utatwiajgcymi integracje chorych ze spote-
cznosciami lokalnymi. Do instytucji takich
zalicza si¢ m.in. stowarzyszenia samo-
pomocowe, instytucje edukacyjne.

Depresja - réznorodna grupa zaburzen
obejmujaca objawy takie jak: przygne-
bienie, smutek, zniesienie lub zmniejszenie
zdolnosci do odczuwania przyjemnosci,
poczucie bezsilnosci, bezradnosci i bez-
nadziejnosci, poczucie winy, spowolnienie
ruchowe 1 psychiczne, czeste mysli 1 za-
miary samobojcze.

Detoksykacja (odtruwanie) - usuwanie
z organizmu lub zobojetnianie substancji
trujacej (np. alkoholu, narkotyku, czy
nadmiernej dawki leku). W zaleznos$ci od
stanu pacjenta detoksykacja moze by¢
przeprowadzona w warunkach ambulato-
ryjnych lub w specjalistycznym oddziale
leczenia alkoholowych zespotow absty-
nencyjnych. Detoksykacja alkoholowa
(detoks, odtrucie alkoholowe) to proces
leczenia alkoholowych zespolow absty-
nencyjnych (wystgpuja one u osob uza-
leznionych od alkoholu, po ciagach picia,
zazwyczaj w kilka do kilkunastu godzin po
ograniczeniu spozycia alkoholu).
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Dom pomocy spolecznej - placowka
swiadczgca uslugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace 1 edukacyjne, na poziomie
obowigzujacego standardu, w zakresie
i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb os6b w nich przebywajacych.
Organizacja domu pomocy spotecznej,
zakres 1 poziom ustug $wiadczonych przez
dom uwzglednia w szczegolnosci wolnose,
intymnos$¢, godno$¢ 1 poczucie bezpie-
czenstwa mieszkancéw domu oraz stopien
ich fizycznej 1 psychicznej sprawnosci.

W  zaleznosci od przeznaczenia domy
pomocy dzielimy na: domy dla os6b w po-
desztym wieku, osob przewlekle soma-
tycznie chorych, oséb przewlekle psy-
chicznie chorych, dorostych niepetno-
sprawnych intelektualnie, dzieci i mto-
dziezy niepelnosprawnych intelektualnie,
0sOb niepelnosprawnych fizycznie, 0sob
uzaleznionych od alkoholu.

Epizod afektywny mieszany - szybkie
zmiany nastroju od depresji do manii,
zmieniajace si¢ w ciggu godzin lub z dnia
na dzien.

Hospitalizacja - catodobowe udzielanie
swiadczen zdrowotnych gwarantowanych,
w trybie planowym lub naglym, obej-
mujacych proces diagnostyczno- tera-
peutyczny, trwajacy od chwili przyjecia
pacjenta na oddziat szpitalny do momentu
jego wypisu lub zgonu. Swiadczeniodawca
udzielajacy $wiadczen w ramach hospi-
talizacji zapewnia calodobowa opieke
lekarska 1 pielegniarska w catym okresie
leczenia.

Izba Przyje¢ - komorka organizacyjna
szpitala pracujaca w trybie ciggtym, ktora
sktada si¢ z rejestracji, gabinetu lekarskiego
(jednego lub kilku, w =zaleznosci od
potrzeb) 1 pokoju wywiadéw. W Izbie
Przyje¢ wymagane jest wyposazenie po-
zwalajace na podejmowanie czynno$ci
ratujacych zycie.

mozgowa, znoszacy zmegczenie fizyczne
i psychiczne. Kofeina wystepuje w kawie,
herbacie, czekoladzie i niektoérych napojach
orzezwiajacych. Ostre i przewlekte jej nad-
uzywanie, wraz z towarzyszacymi temu
objawami toksycznymi, nazywa si¢ ko-
feinizmem. Objawy te obejmuja niepokdj
ruchowy, bezsenno$¢, zaczerwienienie twa-
rzy, skurcze mig¢éni, niemiarowo$¢ serca
i tetna, zaburzenia zotadkowo - jelitowe,
gonitwe mysli i brak zborno$ci w mowie-
niu, a w niektorych przypadkach zaostrze-
nie wystepujacych juz wczesniej standw
lekowych, napadow paniki, objawow de-
presji lub schizofrenii.

Kokaina - silna substancja psychoaktywna,
uzalezniajaca psychicznie. Nalezy do naj-
silniej dziatajacych lekow pobudzajacych.
Objawy psychiczne bedace wynikiem uzy-
cia kokainy to nadmierna pewno$¢ siebie,
brak lgku, silna euforia, halucynacje oraz
pobudzenie psychoruchowe. Charaktery-
styczne dla 0sob uzaleznionych od kokainy
sq: zaburzenia osobowosci, agresywne
zachowania, omamy, depresje z probami
samobdjczymi. W medycynie stosowana
jest w znikomym zakresie. Stuzy wylacznie
do znieczulen zewngetrznych w laryngologii
i okulistyce.

Leczenie odwykowe alkoholizmu -
w przypadku uzaleznienia od alkoholu
moze odbywaé si¢ w systemie stacjonar-
nym, dziennym lub ambulatoryjnym.
W warunkach stacjonarnych przeprowadza
si¢ najczescie] detoksykacje, a takze, w
razie konieczno$ci, leczenie innych scho-
rzen towarzyszacych uzaleznieniu od alko-
holu. Po zakonczeniu terapii w systemie
stacjonarnym lub dziennym moze by¢
kontynuowane w warunkach ambulatoryj-
nych.

Leczenie w placowkach dziennych i ambu-
latoryjnych polega rowniez na realizacji
programu psychoterapeutycznego.

Leczenie uzaleznien - proces terapeu-
tyczny, majgcy na celu reedukacje 1 re-
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socjalizacje osoby uzaleznione;j.
W konsekwencji prowadzic ma do
zaprzestania lub zmniejszenia czgstotli-
wosci przyjmowania substancji psycho-
aktywnych, redukcji szkéd, powrotu do
prawidlowego funkcjonowania Spoteczen-
stwie tych osob, ktore wykazywaty na tym
polu dysfunkcje. Stosowane zazwyczaj
wobec 0s6b majacych problem ze szko-
dliwym, natogowym naduzywaniem s$rod-
kéw psychoaktywnych.

Leki uspokajajace i nasenne - grupa
lekow wplywajacych na aktywnos$¢ osrod-
kowego uktadu nerwowego, oddzialujacych
na psychike, sprawno$¢ umystowa, nastroj,
usposobienie, stosunek do otoczenia.
Stosuje si¢ je przy hamowaniu nadmiernego
pobudzenia cztowieka, czy zmniejszeniu
napiecia 1 niepokoju. Moga powodowac
uzaleznienie i zmiany osobowosci.

Lotne rozpuszczalniki -  substancje
odurzajace, w formie cieklej. Zalicza si¢ do
nich: benzyng, rozpuszczalniki do farb,
Kleje, lakiery.

Mieszkanie chronione - jedna z form
pomocy spotecznej dla osob psychicznie
chorych. Przebywajace tam osoby przygo-
towywane sg przez specjalistow do
prowadzenia samodzielnego zycia. Celem
mieszkan chronionych jest przywrocenie
ich mieszkancow do spoteczenstwa oraz
poprawienie ich dotychczasowej egzy-
stencji poprzez prace socjalne.

Monar - organizacja  pozarzadowa
dziatajaca na terenie catej Polski prowa-
dzaca dzialania majace na celu przeciw-
dziatanie narkomanii, bezdomnosci i zagro-
zeniom spolecznym oraz niosgca szeroko
rozumiang pomoc osobom pozostajacym
w trudnej sytuacji zyciowej (samotnym,
chorym na AIDS, skrzywdzonym przez
los). Stowarzyszenie oferuje osobom
z problemem narkotykowym pomoc
specjalistyczng w zakresie konsultacji,
poradnictwa, terapii indywidualnej i gru-
powej, detoksykacje, pomoc ambulatoryjng

oraz stacjonarng terapi¢ i rehabilitacje dla
0s0Ob uzaleznionych.

Narkotyk - potoczna nazwa niektorych
substancji odurzajacych o depresyjnym
dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy.
Ze wzgledu na poglady spoteczne, réznice
kulturowe, stany prawne, itp., brak jest
jednoznacznej definicji.

Narkotykami nazywa si¢ wigc substancje,
ktérych przyjmowanie powoduje, po jakim$
okresie uzywania, uzaleznienie fizyczne. Sa
to m.in.: opiaty i opioidy (np. morfina,
heroina), kokaina, fentanyl, niektore
benzodiazepiny oraz wszystkie substancje
psychotropowe, ktére aktualnie s3 nie-
legalne (tzw. policyjna definicja narkotyku,
narkotyk z punktu widzenia obowig-
Zujacego prawa).

W  polskim prawodawstwie $rodkiem
odurzajagcym jest substancja pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego dziatajaca na
osrodkowy uktad nerwowy.

Niepelnosprawnosé¢ intelektualna
(obnizenie poziomu rozwoju intelektu-
alnego) — zaburzenie rozwojowe, polega-
jace na znacznym obnizeniu ogdlnego po-
ziomu funkcjonowania intelektualnego,
ktéremu towarzyszy deficyt w zakresie za-
chowan adaptacyjnych (szczeg6lnie zalez-
nosci i odpowiedzialnosci).

Nerwica (neuroza) - dtugotrwate zaburze-
nie psychiczne lub zaburzenie zachowania.
Obejmuje duzg 1 bardzo réznorodng grupe
zaburzen, u podloza ktorych, czgsto mozna
odnalez¢ §wiadome 1 nieSwiadome wewne-
trzne konflikty emocjonalne.
Podstawowym objawem dlugotrwatych za-
burzen psychicznych lub zaburzen zacho-
wania jest lek. Zaburzenia nerwicowe sg
najczesciej wystepujaca grupa schorzen
o podtozu psychicznym.

Oligofrenopedagogika - dziat pedagogiki

specjalnej zajmujacy si¢ nauczaniem
1 wychowaniem os6b upo$ledzonych umy-
stowo, ktorej zadaniem jest ustalenie takich
metod 1 form rewalidacji (przywrdcenie
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pelnej sprawnosci), ktore osobie uposle-
dzonej zapewnityby optymalny, wszech-
stronny rozwoj, przystosowanie do warun-
kow spotecznych, przygotowanie do zawo-
du, wspieranie autonomii.

Opiaty - narkotyki pochodzenia ro§linnego,
do ktorych zalicza si¢ substancje otrzymy-
wane z przetwordow maku lekarskiego
(opium, morfina, heroina), jak rowniez syn-
tetyczne $rodki przeciwbdlowe (metadon-
doustny, syntetyczny narkotyk). Majg sze-
rokie zastosowanie kliniczne, gdzie wyko-
rzystywane sg gtownie jako $rodki przeciw-
bolowe. Nalezg réwniez do $rodkow o sil-
nym dzialaniu uzalezniajacym. Przyjmo-
wanie tych srodkéw w wyzszych dawkach
prowadzi do ostupienia, §pigczki, czy nie-
wydolnos$ci oddechowe;.

Opieka ambulatoryjna - wykonywanie
ustug zdrowotnych w przychodniach lub
osrodkach zdrowia dla osob, ktore nie
potrzebuja catodobowych lub catodzien-
nych $wiadczen medycznych.

Przede wszystkim s3 to ambulatoryjne
$wiadczenia zdrowotne udzielane przez
lekarza pierwszego kontaktu,
ambulatoryjne  Swiadczenia zdrowotne
udzielane przez lekarza specjaliste oraz
swiadczenia pielegniarskie  (powyzsze
Swiadczenia udzielane sa na podstawie
umow z NFZ).

Opieka dlugoterminowa - nieokreslone
lub okreslone w czasie $wiadczenie ustug
pielegnacyjno-opiekunczych i leczniczych
oraz pomocy 1 wsparcia dla osob przewlekle
chorych badz niepetnosprawnych w kaz-
dym wieku, sprawowanych w domu, w za-
ktadach pielggnacyjno-opiekunczych, za-
ktadach opiekunczo-leczniczych, w od-
dziatach dla przewlekle chorych lub do-
mach opieki spoleczne;.

Opieka hospicyjna (paliatywna) - oznacza
aktywna i wszechstronng opieke nad osoba-
mi cierpigcymi na postepujace przewlekte
choroby o niekorzystnym rokowaniu.

Opioidy - srodki narkotyczne o dziataniu
przeciwbolowym (kodeina, morfina, hero-
ina). Naleza do jednych z najbardziej zna-
nych substancji uzalezniajacych.

Osrodek odwykowy - placowka prowa-
dzona przez wykwalifikowang kadre lekar-
ska, pielegniarskg 1 terapeutyczng, ktora
zajmuje si¢ leczeniem o0sob uzaleznionych
od wszelkich substancji zmieniajacych
swiadomos$¢ cztowieka. Chorzy leczeni sa
poprzez wiasciwg detoksykacje, terapie¢
grupowg oraz indywidualna.

Osrodki Pomocy Spolecznej — dziatajg w
kazdej gminie, zajmuja si¢ udzielaniem po-
mocy w formie pracy socjalnej, §wiadczen
pienieznych, przyznajac wsparcie ustugowe
i rzeczowe oraz kierujagce do osrodkow
wsparcia.

Osrodek rehabilitacyjny - miejsce,
w ktorym prowadzone jest leczenie 1 reha-
bilitacja.

Placéowki opiekunczo-wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy - placowki zapew-
niajgce dziecku (mtodziezy) catodobowa,
ciggla lub okresows, opieke i wychowanie
oraz zaspokajajace jego niezbedne potrzeby
bytowe, rozwojowe, w tym emocjonalne,
spoteczne, a takze zapewniajace Korzysta-
nie z przyshugujacych, na podstawie odre-
bnych przepiséw, $wiadczen zdrowotnych
1 ksztalcenia.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie -
(w miastach na prawach powiatu - miejskie
centra pomocy rodzinie) zapewniaja opieke
nad dzie¢mi w pieczy zastepczej rodzinnej
1 instytucjonalnej oraz realizuja zadania
z zakresu pomocy spotecznej oraz reha-
bilitacji spotecznej i zawodowej 0sob nie-
pelnosprawnych.

Pracownik socjalny - osoba dziatajaca na
rzecz osob, rodzin, grup i $rodowisk spo-
tecznych bedacych w trudnej sytuacji zy-
ciowej, podejmujaca wszelkie dziatania
majace na celu aktywizacje tych osob. Do

str. 8



najwazniejszych zadan pracownika socjal-
nego nalezy zapewnienie podstawowych
warunkow do zycia tym, ktorzy sg ich po-
zbawieni, poprzez organizowanie pomocy
finansowej, rzeczowej, a takze psycholo-
gicznej.

Program polityki zdrowotnej - zespot
zaplanowanych 1 zamierzonych dziatan
z zakresu opieki zdrowotnej ocenianych
jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione,
umozliwiajgcych osiggnigcie w okreslonym
terminie zatozonych celéw, polegajacych
na wykrywaniu i zrealizowaniu okreslo-
nych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy
stanu zdrowia okres$lonej grupy $wiadcze-
niobiorcow,  opracowany,  wdrazany,
realizowany i finansowany przez ministra
albo jednostke samorzadu terytorialnego.

Promocja zdrowia - dziatania umozliwia-
jace poszczegdlnym osobom i spolecznosci
zwickszenie kontroli nad czynnikami wa-
runkujgcymi stan zdrowia i przez to jego
poprawe, promowanie zdrowego stylu
zycia oraz Srodowiskowych 1 indywi-
dualnych czynnikow sprzyjajacych zdro-
wiu.

Psychiatra - lekarz specjalista zajmujacy
si¢ diagnozowaniem 1 leczeniem chordb
psychicznych, nerwic i1 zaburzen osobo-
wosci metodami farmakologicznymi i tera-
peutycznymi.

Psychiatria - subdyscyplina medycyny zaj-
mujaca si¢ badaniem, zapobieganiem
1 leczeniem zaburzen psychicznych,
ktorych podiozem jest biochemiczne zabu-
rzenie funkcjonowania mézgu jako catosci.
Bada ich uwarunkowania biologiczne, psy-
chologiczne, rodzinno-genetyczne, spo-
teczne oraz sposoby powstawania i skutecz-
nego zapobiegania.

Psychologia - nauka zajmujaca si¢ bada-
niem mechanizmoéw 1 praw rzadzacych zja-
wiskami psychicznymi oraz zachowaniami
cztowieka. Bada réwniez wplyw zjawisk

psychicznych na interakcje migdzyludzkie
oraz interakcje z otoczeniem.

Psycholog kliniczny - psycholog posiada-
jacy specjalizacj¢ z psychologii kliniczne;.

Psychologia kliniczna - dziat psychologii
stosowanej zajmujacy si¢ profilaktyka,
diagnostyka i terapig zaburzen psychicz-
nych i1 zaburzen zachowania, czyli zaburze-
niami w regulacji stosunkéw czlowieka
z jego otoczeniem. Szczegélnie interesuje
si¢ zdrowiem psychicznym, jego normag
1 patologia (psychopatologia), stresem i sy-
tuacjami kryzysowymi, ktére nie mieszczg
si¢ w obszarze klasycznie rozumianej
psychopatologii, jak rowniez sposobami
wykorzystania wiedzy psychologicznej do
usprawnienia przebiegu leczenia, porad-
nictwa i pomocy osobom zdrowym i cho-
rym (psychoterapia, interwencja kryzy-
sowa, rehabilitacja, psychoedukacja), tj. po-
mocy psychologicznej. W sferze stosowa-
nej (praktycznej) jest to wykonywanie za-
wodu psychologa w stuzbie zdrowia.

Psychoterapeuta - psycholog, ktory odbyt
szkolenie w zakresie prowadzenia psycho-
terapii.

Psychoterapia - zbior technik leczacych
lub pomagajacych leczy¢ rozmaite schorze-
nia i problemy natury psychologicznej.
Wspo6lna cecha wszystkich tych technik jest
kontakt migdzyludzki. W odrdznieniu od
leczenia medycznego jest metodg z wyboru
w leczeniu zaburzen nerwicowych (obecnie
klasyfikowanych jako zaburzenia Igkowe) 1
zaburzen osobowosci. Cele psychoterapii
ukierunkowane sg zwykle na zmiany
zachowan 1 postaw pacjenta, jak tez na
rozwoj jego kompetencji emocjonalnych,
np. na podniesienie poziomu samokontroli,
radzenie sobie z Igkami oraz stresem,
podniesienie samooceny, poprawe zdol-
nosci tworzenia wiezi, wspotpracy i komu-
nikowania si¢ z otoczeniem, czy tez na po-
prawe wilasnej motywacji do dziatania.
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Psychoterapia behawioralna - metoda le-
czenia, skupiajgca si¢ wylgcznie na zacho-
waniu czlowieka jako jego naturalnej
reakcji na wplywy otoczenia.

Psychoterapia grupowa - metoda leczenia
polegajaca na prowadzeniu zaje¢ terapeu-
tycznych w grupie, gdzie pacjent moze
uczy¢ si¢ radzi¢ sobie z problemami przez
obserwacje tego, jak radza sobie z nimi inni,
doswiadcza¢ i dzieli¢ si¢ wsparciem. Jej
gtownym celem sg indywidualne zmiany
funkcjonowania jej cztonkow.

Psychoterapia indywidualna - terapia
oparta na bezposrednim kontakcie terapeuty
z pacjentem. Metoda leczenia poprzez
dialog, wskazana w leczeniu osob, ktore
cierpig z powodu trudno$ci natury psy-
chicznej (lek, depresja, zaburzenia nastroju,
nadmierne reakcje na stres), u ktorych
z powodu okreslonego funkcjonowania
psychiki, choruje cialo (zaburzenia odzy-
wiania si¢, zaburzenia snu, choroby
psychosomatyczne) oraz dla osob, ktorych
trudno$ci przejawiajg si¢ w relacjach z ludz-
mi (problemy rodzinne, samotnos¢, zy-
ciowe sytuacje kryzysowe).

Psychoza - choroba psychiczna przebiega-
jaca z zaburzeniami myslenia, spostrzega-
nia, woli, uczué, intelektu, powodujaca
zwykle trudnosci adaptacyjne 1 zaburzenia
kontaktu. Istotg psychozy jest brak kryty-
cyzmu wobec wtasnych, nieprawidtowych
spostrzezen 1 0sagdow.

Rehabilitacja - proces medyczno-
Spoteczny, ktorego celem jest przywracanie
osobie niepetnosprawnej utraconych fun-
kcji w przebiegu choroby (sprawno$ci fi-
zycznej, psychicznej i spotecznej, takze
zawodowej), wskutek schorzefn i urazéw,
przez stosowanie dziatan usprawniajgcych
| terapeutycznych.

Rehabilitacja medyczna - kompleksowe
1 zespotowe dziatanie na rzecz osoby nie-
pelnosprawnej fizycznie lub psychicznie,
majace na celu przywrodcenie tej osobie

pelnej lub maksymalnej do osiagnigcia
sprawnosci fizycznej lub psychicznej, a tak-
ze zdolno$ci do pracy oraz do brania czyn-
nego udzialu w zyciu spotecznym.

Rehabilitacja psychiatryczna - obejmuje
wiele form oddziatywan psychoterapeu-
tycznych odnoszacych si¢ do chorego,
a takze terapi¢ i edukacj¢ rodziny, uzupet-
nione o roézne dziatania Srodowiskowe.
Celem rehabilitacji jest wyposazenie cho-
rego z zaburzeniami psychicznymi w umie-
jetnosci fizyczne, intelektualne i emoc-
jonalne potrzebne do zycia, uczenia si¢
I pracy w spotecznosci przy mozliwie
najmniejszym wsparciu ze strony osob 1 in-
stytucji zawodowo zajmujacych si¢ poma-
ganiem.

Rewalidacja - system wychowania, nau-
czania oraz terapii dzieci i mtodziezy upo-
Sledzonej (dazenie do przywrocenia zdro-
wia osobom pozbawionym tegoz W jednym
lub wielu tych zakresach), dlugotrwata
dziatalno$¢ terapeutyczno- pedagogiczna,
ktérej zadaniem jest zapobieganie pogle-
bianiu sig istniejacego juz niedorozwoju lub
powstawaniu innych.

Schizofrenia, choroba Bleulera (dawna
nazwa otgpienie wczesne) - zaburzenie psy-
chiczne zaliczane do grupy psychoz endo-
gennych. Objawia si¢ uposledzeniem
postrzegania lub wyrazania rzeczywistosci,
najczesciej pod postacig omaméw stucho-
wych, paranoidalnych lub dziwacznych
urojen, albo zaburzeniami mowy i1 Mmys-
lenia, co powoduje znaczaca dysfunkcje
spoleczng lub zawodowg. Najczgsciej
wystepujaca choroba psychiczna, spo-
tykana u 1% populacji, o nieznanej etiologii
(przyjmuje si¢ uwarunkowania genetyczne,
takze role takich czynnikow, jak organiczne
uszkodzenie moézgu lub zakazenie wiru-
sowe oraz znaczenie struktury rodziny, wa-
runkéw wychowawczych, czynnikow $ro-
dowiskowych).
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Stacjonarne i calodobowe sSwiadczenie
zdrowotne, inne niz Swiadczenie szpita-
Ine — Swiadczenia opiekuncze, pielggna-
cyjne, paliatywne, hospicyjne, swiadczenia
z zakresu opieki dlugoterminowej, reha-
bilitacji leczniczej, leczenia uzaleznien,
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz
lecznictwa uzdrowiskowego, udzielane
pacjentom, ktérych stan zdrowia wymaga
udzielania calodobowych lub catodzien-
nych $wiadczen zdrowotnych, w odpowied-
nio urzadzonych statych pomieszczeniach.

Stres - w psychologii: stan ogélnej mobili-
zacji sil organizmu, jako odpowiedz na sil-
ny bodziec fizyczny lub psychiczny (stre-
sor), w medycynie: stan przejawiajacy si¢
swoistym zespolem sktadajacym si¢ z nie-
swoistych zmian wywolanych w catym
ukladzie biologicznym czltowieka przez
czynnik stresujacy.

Stygmatyzacja - publiczne potepianie
jakiej$ osoby lub grupy osob i odrzucenie
w kontaktach spolecznych. Proces nazna-
czania spotecznego polegajacy na ,,przykle-
janiu etykietki” osobie, w ktorej rozpozna-
jemy przedstawiciela jakiej§ charaktery-
stycznej grupy i przypisywaniu jej cech,
ktére pochodza ze stereotypu, a nie z wie-
dzy o danej osobie. Naznaczenie bywa
przyczyna deprecjonowania  jednostek
I grup spotecznych.

Substancje halucynogenne — cechg ich jest
zdolno$¢ wywotywania zmian W percepcji
zmystowej, sposobie myslenia 1 przezy-
wania emocji, bez jednoczesnego przyte-
pienia umystu. Wywoluja one nasilone
objawy psychotyczne - zmiany osobowosci,
nienaturalnie barwne widzenie, omamy
wzrokowe i stuchowe, zaburzenia poczucia
czasu i przestrzeni. Do substancji halucy-
nogennych zalicza si¢, m.in.: haszysz, LSD,
grzyby halucynogenne.

Substancje pobudzajace (stymulanty) —
leki pobudzajace centralny uktad nerwowy.
Stymulanty zdolne sg do poprawy nastroju,
dziataja pobudzajgco, eliminujg lub zmniej-

szaja uczucie zmegczenia oraz zwigkszaja
wydolnos¢ fizyczng. Ich wplyw na osiggane
wyniki jest umiarkowany i wystepuje tylko
przy zastosowaniu duzych dawek tych
substancji.

Substancje psychoaktywne - substancje,
ktore dziatajac na osrodkowy ukiad ner-
wowy wywieraja wptyw na nastrdj, procesy
myslowe czy zachowanie. Wedtug Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Choréb i Proble-
moéw Zdrowotnych (ICD-10) substancje te
dzieli si¢ na: alkohol, opiaty, kanabinoidy,
leki uspokajajace 1 nasenne, kokaing, inne
substancje sty-mulujace (w tym kofeina),
substancje halu-cynogenne, tyton, lotne
rozpuszczalniki.

Srodowiskowy dom pomocy — placowka
oparcia spotecznego dla osob z zaburze-
niami psychicznymi, do zadan ktorej nalezy
budowanie sieci oparcia spolecznego, przy-
gotowanie do zycia w spoteczenstwie i fun-
kcjonowania w srodowisku.

Terapia - dziatania ukierunkowane na osig-
gnigcie pozadanego stanu zdrowia przy po-
mocy roznych zabiegéw: leczenia, farma-
koterapii, psychoterapii, hipnoterapii, bio-
energoterapii.

Terapia uzaleznien - dzialania majace na
celu zmiang mys$lenia oraz dotychczaso-
wych patologicznych zachowan u os6b
uzaleznionych w procesie terapii grupowej
oraz indywidualnej. W trakcie terapii chory
poznaje mechanizmy rzadzace chorobg oraz
mechanizmy rzadzace trzezwieniem (zdro-
wienie). W czasie terapii uzalezniony powi-
nien zrozumie¢, ze proces leczenia rozpo-
czyna proces trzezwienia, czyli nowego,
trzezwego postrzegania rzeczywistosci i Ko-
rzystania z niej.

Terapeuta zajeciowy - osoba prowadzaca
¢wiczenia usprawniajace fizycznie, psy-
chicznie i spotecznie z rdZnego typu pacjen-
tami oraz z rdéznego rodzaju niepetno-
sprawnosciami w ramach terapii zajgcio-

wych.
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Terapeuta zaj¢ciowy leczy poprzez dziala-
nie - tworzenie z wykorzystaniem mozliwo-
$ci  instrumentalnych, intelektualnych
i emocjonalnych pacjenta.

UpoSledzenie umyslowe - ogdlna spraw-
no$¢ intelektualna danej osoby obnizona
W sposoOb statystycznie znamienny w po-
réwnaniu z warto$cig przecietng ($rednig),
w tej samej grupie wiekowej, czemu towa-
rzyszy obnizenie zdolno$ci przystosowania
si¢. Poza upos$ledzeniem czynnosci umys-
towych, kolejnym warunkiem rozpoznania
tego zaburzenia jest to, ze jego poczatek
musial mie¢ miejsce W wieku rozwojowym
- przed 18 rokiem zycia (dotyczy pierw-
szych lat zycia, czyli okresu, w ktérym
ksztattuje si¢ intelekt czlowieka; jezeli do
uposledzenia intelektu dojdzie w wieku
pézniejszym, wtedy mowi si¢ o otgpieniu).

Urojenia - zaburzenia tresci myslenia pole-
gajace na falszywych przekonaniach,
btednych sadach, odpornych na wszelka
argumentacj¢, podtrzymywane mimo obec-
nos$ci dowodow wskazujacych na ich nie-
prawidlowos¢.

Uslugi opiekuncze - rodzaj pomocy $wiad-
czonej czgsto przez gming, instytucj¢ po-
mocy spotecznej lub inng instytucje dziala-
jaca na rzecz os6b wymagajacych takiej po-
mocy. U os6b z zaburzeniami psychicznymi
obejmuja one swoim zakresem: uczenie
1 rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia, interwencj¢ 1 pomoc
Ww Zyciu oraz w rodzinie poprzez wsparcie
psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,
poradnictwo specjalistyczne, interwencje
kryzysowe.

Uzaleznienie (zespo! uzaleznienia) -
zespot roznych zjawisk na poziomie
fizjologii, funkcjonowania psychicznego
(procesdw poznawczych) 1 zachowania
cztowieka zwigzanych z przyjmowaniem

substancji lub grupy substancji psycho-
aktywnych zaczynajacych dominowa¢ nad
zachowaniem, ktore charakteryzowaty jed-
nostke przed uzaleznieniem si¢. Glownym

objawem zespotu jest: odczuwalny, nie do
odparcia gtdd (pragnienie) przyjecia danego
srodka psychoaktywnego.

Uzaleznienie od alkoholu - choroba posia-
dajaca wilasng etiologi¢ i1 patogeneze. Spe-
cyficzny stan organizmu cztowieka oraz
zmian w zachowaniu towarzyszacy zawe-
zaniu si¢ wachlarza umiejetnosci radzenia
sobie w zyciu wraz z pojawiajagcym si¢
przymusem picia alkoholu, pomimo
negatywnych konsekwencji wcze$niejsze-
g0 zazywania.

Uzalezniony - osoba cierpigca na zespot
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
lekow.

Warsztat terapii zajeciowej - placowka
stwarzajgca osobom niepelnosprawnym,
niezdolnym do podjecia pracy, mozliwosé
rehabilitacji  spotecznej 1 zawodowej
w zakresie pozyskiwania lub przywrdcenia
umiejetnosci  niezb¢dnych do podjecia
zatrudnienia.

Zaburzenia afektywne (nastroju) - grupa
zaburzen endogennych, w ktorych okreso-
wo wystepuja zaburzenia nastroju, emocji
1 aktywnosci. Zaburzenia te przejawiajg si¢
wystepowaniem zespotow depresyjnych
i hipo-maniakalnych. W zaburzeniach afek-
tywnych gtéwnym objawem sg skrajne wa-
hania nastroju. Podstawa do ich rozpoz-
nania jest stwierdzenie dtuzej trwajacych,
glebokich zaburzen nastroju istotnie zmie-
niajacych zycie codzienne osoby, ktora do-
Swiadcza, niezaleznych od wlasne; woli,
zmian samopoczucia. Zaburzenia afektyw-
ne mogg mie¢ charakter epizodyczny, okre-
sowy (nawracajace zaburzenia depresyjne
lub zaburzenia dwubiegunowe) lub charak-
ter przewlekly pod postacig uporczywych,
cho¢ przezywanych w mniejszym nasileniu,
zaburzen nastroju (dystymia, cyklotymia).
Zaburzenia nastroju moga przejawiac si¢
jego obnizeniem (depresja), podwyzsze-
niem (stanem maniakalnym), czasami sta-
nami mieszanymi (jednoczesne objawy
depresji i manii).
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Zaburzenia depresyjne - zaburzenie psy-
chiczne z grupy choréb afektywnych, cha-
rakteryzujgce si¢ nastepujacymi objawami:
* emocjonalnymi: obnizony nastrd] -
smutek 1 towarzyszacy mu cze¢sto Iek, ptacz,
utrata radosci zycia (poczawszy od utraty
zainteresowan, skonczywszy na zaniedby-
waniu potrzeb biologicznych), czasem dys-
foria (zniecierpliwienie, drazliwos¢),

* poznawczymi: negatywny obraz siebie,
obnizona samoocena, samooskarzenia,
samookaleczenie, pesymizm i rezygnacja,
w skrajnych wypadkach moga pojawic¢
si¢ takze urojenia depresyjne,

* motywacyjnymi: problemy z mobilizacja
do wszelkiego dzialania, ktore moga przy-
ja¢ forme spowolnienia psychoruchowego,
trudnosci z podejmowaniem decyzji,

* somatycznymi: zaburzenie rytmow dobo-
wych (m.in. zaburzenia rytmu snu i czuwa-
nia), utrata apetytu (mozliwy rowniez
wzmozony apetyt), ostabienie i zme¢czenie,
czasem skargi na bdle i zle samopoczucie
fizyczne,

* mys$lami samobdjczymi.

Zaburzenia nastroju - nadmierne stany
nastroju, nad ktérymi dana osoba ma
znikoma kontrole, wywolujace cierpienie,
utrudniajgce uczenie si¢, prac¢ 1 nawig-
zywanie  kontaktow  miedzyludzkich.
W wigkszosci przypadkoéw przejawiajg si¢
one w obnizonym nastroju, smutku, czy
chwiejnosci emocjonalnej. Do najczescie]
wystepujacych zaburzen nastroju zalicza
si¢: zaburzenia afektywne dwubiegunowe
1 depresje.

Zaburzenia nerwicowe (nerwice) - grupa
zaburzen psychicznych o bardzo roznej
symptomatyce, przejawiajaca si¢ w sferach
postrzegania, przezywania, myslenia i za-
chowania. Miedzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdro-
wotnych (ICD-10) definiuje zaburzenia
nerwicowe jako zaburzenia psychiczne nie
majace podtoza organicznego, w ktérych
nie dochodzi do zaktécenia oceny realnosci,
ani trudnoSci w rozroznieniu miedzy

subiektywnym doswiadczeniem choroby,
a zewngtrzng realnoscig. Podstawowymi
objawami sg: silny Igk, objawy histeryczne,
fobie, objawy obsesyjne i konwulsyjne -
nerwica natrectw (czynnosci i rytuaty, do
wykonywania ktorych chory odczuwa silny
psychiczny przymus) oraz depresja. Osoby
z zaburzeniami nerwicowymi charakter-
ryzuje m.in.: podwyzszony poziom niepo-
koju, Iek przed samoocena, poczucie niskiej
warto$ci, brak akceptacji siebie (choroba
emocji). ICD wyrdznia: zaburzenia zwigza-
ne ze stresem — zespoly objawow o roz-
maitym obrazie klinicznym, powstajace
u os6b niemajacych wczesniej zadnych
zaburzen psychicznych w odpowiedzi na
wyjatkowo cigzki stres, trwalg sytuacje
urazowg lub przewlekty konflikt oraz zabu-
rzenia pod postacig somatyczng — zakloce-
nia (doznan, funkcji i zachowan) ogranicza-
jace si¢ do okreslonych obszarow ciata, nie-
wynikajace z choroby fizycznej, ale wigza-
ce si¢ ze stresujacymi wydarzeniami i pro-
blemami.

Zaburzenia niepsychotyczne - sg to m.in.:
uposledzenia umystowe, zaburzenia psy-
chosomatyczne, nerwice, zaburzenia ada-
ptacyjne, uzaleznienia, zaburzenia typu
nerwicowego (np. reakcje adaptacyjne),
wiekszos¢ zespolow organicznych, zabu-
rzenia osobowosci, uzaleznienia od alkoho-
lu i innych substanc;ji.

Zaburzenia psychiczne - ogét zaburzen
czynnosci psychicznych 1 zachowania,
ktoére sg przedmiotem zainteresowania (dia-
gnostyka, leczenie, profilaktyka, badania
etiologii i patogenezy), psychiatrii klinicz-
nej. Przeciwstawno$¢ zdrowia psychiczne-
go.

Zaburzenia psychotyczne (psychoza) -
grupa zaburzen psychicznych pochodzenia
organicznego lub emocjonalnego.

Do klasycznych objawow zalicza si¢ oma-
my, urojenia, rozkojarzenie, zachowania re-
gresywne, niedostosowany nastrdj. Zabu-
rzenia psychotyczne dotycza znacznego
uposledzenia w percepcji rzeczywistosci.
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Osoba dotknieta psychozg dochodzi do nie-
prawidlowych  wnioskow  dotyczacych
rzeczywistos$ci zewnetrznej, dokonuje nie-
wlasciwych ocen oraz spostrzezen.

Do zaburzen psychotycznych zalicza si¢
m.in.:

* schizofreni¢ - cechuje si¢ podstawowymi
zaburzeniami myslenia i spostrzegania oraz
niedostosowanym i sptyconym afektem.

* psychozy afektywne - w tym zaburzenie
dwubiegunowe (psychoza maniakalno-
depresyjna).

Zaburzenia zachowania - sg to powtarza-
jace sie 1 utrwalone wzorce zachowania
dyssocjalnego (zachowanie antyspoleczne,
psychopatia), agresywnego lub buntow-
niczego, cechujace si¢ gwalceniem podsta-
wowych praw innych oséb, powodujace
powazne przekroczenie oczekiwan i norm
spotecznych dla danego wieku, bedace
czyms$ wiecej niz zwykla dziecieca zloscig
lub mtodziezowa buntowniczos$cig.

Zaklad aktywnos$ci zawodowej - tworzony
w celu zatrudniania oséb niepetnospraw-
nych majacych umiarkowany i znaczny
stopien  niepetnosprawnosci.  Placéwka
przygotowuje osoby niepelnosprawne po-
przez rehabilitacje zawodowo - spoleczna,
do samodzielnego i aktywnego zycia.
Niepelnosprawni pracownicy ZAZ-u za
SW0ja prace pobieraja wynagrodzenie.

Zaklad lecznictwa odwykowego -
realizuje programy psychoterapii uzalez-
nien 1 wspotuzaleznieni oraz udziela indy-
widualnych $wiadczen zapobiegawczo -
leczniczych i rehabilitacyjnych osobom
uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich
rodzin.

Zaklad pracy chronionej - stwarza warun-
ki do zatrudniania osob niepetnosprawnych,
zwlaszcza o znacznie ograniczonej zdolno-
$ci do pracy (stworzenie osobom niepetno-
sprawnym warunkéw do pracy zarob-
kowej). Niektore zaktady pracy chronione;
stawiaja sobie za cel przygotowanie pra-

cownikoéw do pracy na otwartym rynku i ich
przejecie do zwyktych zaktadow pracy.

Zdrowie (wg definicji WHO - Swiatowej
Organizacji Zdrowia) - to nie tylko brak
choroby, czy kalectwa, ale jest to stan
pelnego, dobrego samopoczucia fizycz-
nego, spotecznego i psychicznego.

Zdrowie emocjonalne - to zdolnos¢ do
rozpoznawania uczu¢, wyrazania ich w od-
powiedni sposob, umiejetnos$¢ radzenia so-
bie ze stresem, napigciem, lekiem, depresja,
agresja.

Zdrowie umystowe - to zdolno$¢ do logicz-
nego, jasnego myslenia oraz sprawno$¢ do
prowadzenia produktywnego zycia spolecz-
nego i ekonomicznego. W medycynie uzy-
wa si¢ terminu ,,homeostaza” - jest to zdol-
no$¢ organizmu do efektywnej obrony
przed stresorami w celu przywrocenia
1 utrzymania wewngtrznej rownowagi.

W medycynie niekonwencjonalnej zdrowie
okresla si¢ jako ogolny stan dobrego
samopoczucia.

Wskaznikami oceniajagcymi stan zdrowia
danej populacji sg miary pozytywne (np.
dhugos¢ przecigtnego trwania zycia) lub
miary o charakterze negatywnym (np.
poziom umieralnosci, czy wskazniki
zachorowalnosci).

Zdrowie psychiczne - stan umystu,
umozliwiajacy sprawne funkcjonowanie
w spoteczenstwie, odpornos¢ na wszystkie
trudne sytuacje, wydarzenia, zjawiska
(wszystko to, co nie jest chorobg), brak
objawOw 1 procesu chorobowego, szczegol-
nie dobry stan samopoczucia. Norme¢ wy-
znaczaja warunki geograficzne, Srodowis-
kowe, przyzwyczajenia kulturowe. Zdrowie
psychiczne odnosi si¢ do dobrego samo-
poczucia psychicznego i emocjonalnego.

Zespoly abstynencyjne - moga mie€ rozny
obraz psychopatologiczny w zalezno$ci od
rodzaju przyjmowanej substancji, osobo-
wosci cztowieka 1 jego stanu psychicznego
oraz otoczenia, w ktorym si¢ znajduje.
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Najczesciej wystepujace objawy to: halu-
cynacje, nastawienia urojeniowe i urojenia,
zaburzenia nastroju i popgdu oraz jakoscio-
we zaburzenia $wiadomosci, najczescie]
0 typie przymglenia.

Zespol Aspergera (syndrom Aspergera) —
catosciowe zaburzenia rozwoju mieszczace
si¢ w spektrum autyzmu. Zaburzenie
to obejmuje przede wszystkim uposledzenie
umiejetnosci spolecznych, trudnosci w ak-
ceptowaniu zmian, ograniczong elastycz-
no$¢ myslenia przy braku uposledzenia
umystowego oraz szczegdlnie pochtania-
jace, obsesyjne zainteresowania. Gtownymi
kryteriami ro6znicujagcymi syndrom Asper-
gera od autyzmu gtebokiego sa: brak opo6z-
nienia rozwoju mowy i innych istotnych
jej zaburzen uniemozliwiajacych logiczna
komunikacje, prawidtowy rozwoj poznaw-
czy.

Zespol behawioralny - zespot zwigzany
z zachowaniem o0s0b, ich reakcja na bodzce
zewnetrzne.

1 Zrédto: Poradnik o dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej aktywizacji
zawodowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
Opole.
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4. GDZIE W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM SZUKAC POMOCY, GDZIE SIE LECZYC?

4.1. FORMY OPIEKI ZDROWOTNEJ DOSTEPNE W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM I W POWIECIE STRZELINSKIM

Psychicznego

53 - 238 Wroctaw
tel. 71 369 90 60
e-mail:
czp@spzoz.wroc.pl

W poradni $§wiadczone sg ustugi w zakresie porad psychologicznych
i psychiatrycznych.

L.p. | Instytucja Adres Zakres dziatalnosci Tryb przyjecia
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO WRAZ Z ODDZIALAMI DZIENNYMI I STACJONARNYMI
1. Poradnia ul. Wybrzeze Udziela kompleksowych $wiadczen zdrowotnych w zakresie diagnostyki | Poradnia Konsultacyjna
Konsultacyjna J. Conrada- ambulatoryjnej i leczenia 0sob z réznorodnymi problemami dotyczacymi czynna:
Zdrowia Korzeniowskiego 18, zdrowia psychicznego. - w poniedziatek 7:25 - 18:00
Psychicznego 55-226 Wroctaw - we wtorek 7:25 - 18:00
tel. 519-618-183 - w $rodg¢ 7:25 - 18:00
519-319-462 - w czwartek 7:25 - 18:00
71 77-66-200 - w piatek 7:25 - 18:00
e-mail:
czp@dczp.wroclaw.pl
2. Poradnia Zdrowia | ul. Grabiszynska 35-39, Swiadczy kompleksowe ustugi zwiazane z problemami zdrowia Po wczesniejszym zarejestrowaniu
Psychicznego 53-501 Wroctaw psychicznego. si¢ w przychodni.
tel. 71798 47 25 Godziny przyjmowania lekarza:
71798 47 27 wtorek-sroda 9:00 do 13:30
71798 4705
71798 47 40
e-mail:
sekretariat@spzozmswia.
wroclaw.pl
3. Centrum Zdrowia | ul. Ostrowskiego 13 c, Rejestracja czynna:

poniedzialek-pigtek

8:00 - 20:00

Dyzur catlodobowy 20:00 do 7:30
(psycholog, pielggniarka)
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DolnoSslaskie
Centrum Zdrowia
Psychicznego
Szpital
Psychiatryczny we
Wrocltawiu

ul. Wybrzeze Jozefa
Conrada-Korzeniowskiego
18,

50-226 Wroctaw

tel. 71 776 62 00

rejestracja tel: 519 617 418
e-mail:
sekretariat@dczp.wroclaw.pl

Swiadczy ushugi w zakresie psychiatrii i leczenia odwykowego.

Czynne catodobowo.

Centrum IKAR
Poradnia Zdrowia
Psychicznego

ul. Krynicka 33-35,

50-555 Wroclaw

tel. 508 446 544
713111094

e-mail:

krynicka@centrumikar.pl

ul. Bulwar Ikara 30,

54-130 Wroctaw

tel .71 311 16 58

e-mail:
bulwarikara@centrumikar.pl

Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych.
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia.
Poradnia psychogeriatryczna.

Czynne :
poniedziatek-§roda
8:00-20:00

czwartek 8:00 — 14:00
piatek 8:00 — 16:00
wizyty po wczesniejszej
rejestracji.

Czynne:

poniedziatek — pigtek

8:00 — 20:00

wizyty po wczesniejszej rejestracji

Dzienny Os$rodek
Psychiatrii i
Zaburzen Mowy
dla Dzieci i
Mtodziezy

ul. Wolowska 9,

51-116 Wroctaw

tel. 71 352 84 12

e-mail:
sekretariat@dopdim.pl

Oferuje pomoc psychologiczna dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin:

e wsparcie psychologiczne
e Kkonsultacje i diagnoza psychologiczna
e terapia indywidualna i grupowa.

Porady sa bezptatne, finansowane
przez NFZ, nie jest wymagane
skierowanie.

Rejestracja do poradni:
poniedziatek — piatek
7:30-17:00
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Klinika Psychiatrii
USK

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

ul. Wybrzeze L. Pasteura 10,
50-367 Wroctaw
tel.71 784 16 00

7178416 10

7178416 17
e-mail:
poradniazp@usk.wroc.pl

Klinika oferuje pomoc w zakresie: diagnostyki i leczenia zaburzen
psychicznych: organicznych (otepienia, choroby wieku podesztego),
psychotycznych (schizofrenia, zaburzenia urojeniowe), zaburzen nastroju
(depresja, zaburzenia dwubiegunowe), nerwicowych i osobowosci.

W strukturze Kliniki Psychiatrii SPSK nr 1 znajduja sie:

Oddziat Kliniczny Dzienny Psychiatryczny Ogdlny

0Oddziat Kliniczny Dzienny Leczenia Nerwic

Przykliniczna Poradnia Zdrowia Psychicznego

0Oddziat Kliniczny Psychiatryczny i Psychogeriatryczny

Zespo6t psychologow klinicznych oraz psychiatréw konsultantéw

Klinika czynna catodobowo.

Poradnia:
poniedziatek-pigtek

8:00 —14:00

Po wczesniejszej rejestracji
telefonicznej lub osobistej.

Wojewodzki
Szpital
Specjalistyczny
Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy

ul. Koszarowa 5,

51-149 Wroclaw

tel.71 392 53 56

e-mail:
sekretariat@szpital.wroc.pl

Poradnia proponuje konsultacje edukacyjno-profilaktyczne dla osob
stanowiacych wsparcie spoteczne dziecka oraz spotkania
koordynacyjne (konsylia) z instytucjami i podmiotami, ktore zajmuja si¢
dzieckiem i jego rodzing.

Poradnia czynna :
poniedziatek-piatek
7:25-15:00

Po wczesniejszej rejestracji
telefonicznej.

Dolnoslaskie
Centrum Zdrowia
Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy
w Lubinie
Sp.zo.0.

ul. Marii Konopnickiej 5,
59-300 Lubin

tel. 72 699 09 90

e-mail:
poczta@dczpdm.lubin.pl

Centrum zapewnia §wiadczenia w ramach dwoch catlodobowych
oddzialow psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy oraz izby przyjec.
Ponadto dziatajg dzienne oddzialy psychiatryczne, poradnie lekarskie
(diagnostyczne, terapeutyczne, kontrolne), psychologiczne i
psychologiczne diagnostyczne, prowadzone sg sesje psychoterapii
indywidualnej, rodzinnej, grupowej i wsparcia psychospotecznego, a takze
wizyty domowe i Srodowiskowe.

Rejestracja czynna:
poniedziatek - piatek
8:00 —20:00
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10.

Centrum
Rehabilitacji i
neuropsychiatrii
,»Celestyn”

Niepubliczny
Zaklad Opieki
Zdrowotnej
Oddzialy Dzienne

Mikoszow 27,

57-100 Strzelin

tel. 71 39 58 100

tel. 717 128 578
e-mail:
sekretariat@celestyn.pl

Centrum ,,Celestyn” §wiadczy specjalistyczne leczenie w ramach Poradni
Zdrowia Psychicznego,

zapewnia opieke medyczna w ramach leczenia szpitalnego na dziennym
oddziale psychiatrycznym ogolnym.

Centrum medyczne zapewnia specjalistyczne leczenie w ramach:
Poradni Neurologicznej,

Poradni Neurologicznej dla dzieci i mtodziezy,

Poradni Zdrowia Psychicznego,

Poradni dla Oséb z Autyzmem,

Poradni Rehabilitacyjnej,

Poradni Logopedycznej,

Poradni Psychologicznej,

Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychote-
rapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy

Centrum oferuje opieke medyczng i rehabilitacyjng w ramach leczenia
szpitalnego na: - dziennym oddziale rehabilitacyjnym dla dzieci z
zaburzeniami wieku rozwoju, - dziennym oddziale psychiatrycznym dla
dzieci i mtodziezy, -dziennym oddziale psychiatrycznym ogélnym, -
dziennym oddziale rehabilitacji ogdlnoustrojowe;.

Centrum zapewnia kompleksowa pomoc w problemach natury
psychicznej u 0so6b dorostych, mlodziezy i dzieci z r6znym rozpoznaniem
Ww tym réwniez z autyzmem.

Centrum czynne jest od
poniedziatku do pigtku.

Rejestracja medyczna
czynna:
8:00 - 15:00
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11. | Publiczny Zaklad | ul. A. Mickiewicza 20, Poradnia Zdrowia Psychicznego zajmuje si¢: Poradnia czynna:
Lecznictwa 57-100 Strzelin diagnostyka lekarska, poniedzialek — piatek
Ambulatoryjnego _ . e poradnictwem psychiatrycznym, 11:00 -13:00
w Strze!mle _ tel. rejestracja ogdlna: e diagnostyka psychologiczna, . . .
Poradnia Zdrowia 717938560 e poradnictwem psvchologicznvm Rejestracja osobiscie:
Psychicznego tel. rejestracja poradnia: P b ) 'pg . gl ym, (I pietro, gab.17 lub rejestracja

71793 85 64 e psychoterapia indywidualna, parter)
e-mail: o psychoedukacjy
pzla@pzla-strzelin.pl e dziataniami profilaktycznymi,
e udzielaniem indywidualnych §wiadczen profilaktyczno-
leczniczych w ramach opieki ambulatoryjnej
udzialem $wiadczen konsultacyjnych,
orzekaniem o czasowej niezdolnosci do pracy
LECZNICTWO ODWYKOWE - PORADNIE I ODDZIALY
1. Poradnia Leczenia | ul. Wybrzeze J6zefa Conrada- Poradnia Leczenia Uzaleznien oferuje w trybie Rejestracja do poradni:

Uzaleznien

Korzeniowskiego 18,
50-226 Wroctaw

tel. 519 618 112
e-mail:

sekretariat@dczp.wroclaw.pl

ambulatoryjnym:

oraz z uzaleznieniami behawioralnymi,

- terapi¢ podstawowg indywidualng i grupowa dla osob
uzaleznionych,

- terapi¢ poglebiong indywidualna i grupowa dla osob
uzaleznionych,

- terapi¢ indywidualng dla oséb wspotuzaleznionych

- terapi¢ dla osob uzaleznionych behawioralnie,

terapii stacjonarnej i ambulatoryjnej,
- konsultacje dla rodzin os6b uzaleznionych,

Oddziatu Leczenia Uzaleznien.

psychoterapii dla 0s6b uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych, peten zakres indywidualnych

- diagnoze problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu

- grupy psychoedukacyjne dla pacjentdw kierowanych do

- konsultacje i kwalifikacje pacjentow do Catodobowego

Zakres dziatania Poradni obejmuje realizacje programow

$wiadczen zapobiegawczo-leczniczych oraz wspolprace z

poniedzialek — piagtek
8:00 — 14:00
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placowkami zajmujgcymi si¢ rozwigzywaniem problemow
alkoholowych.

Calodobowy
Oddzial Leczenia
Uzaleznien
Wroclawskiego
Osrodka Terapii
Uzaleznien DCZP

ul. Wybrzeze Jozefa Conrada —
Korzeniowskiegol8,

50-226 Wroctaw

tel. 519 617 979

e-mail:
sekretariat@dczp.wroclaw.pl

Oddziat zajmuje si¢ leczeniem o0s6b uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow czy lekow oraz hazardu, swiadczy
wsparcie, aby pacjenci mieli szans¢ rozpoczaé proces
zdrowienia w §rodowisku, ktore wyksztalci
odpowiedzialno§¢ w sprzyjajacych warunkach
terapeutycznych.

0Oddziat czynny catodobowo.

Stowarzyszenie
MONAR
Poradnia
Profilaktyczno-
Konsultacyjna

ul. Trzebnicka 17,
50-245 Wroctaw

tel.71 78 067 45

e-mail:
trzebnicka-monar@wp.pl

Oferta poradni:

grupa wsparcia/postrehabilitacyjna dla osob utrzymujacych
abstynencje, indywidualny, krétkoterminowy program
CANDIS dla os6b majacych problemy z powodu uzywania
marihuany lub haszyszu od 16 roku zycia, informacje nt.
instytucji pomocowych, gdzie udzielana jest pomoc
osobom uzaleznionym, pomoc w zatatwieniu formalnos$ci
zwigzanych z podjgciem terapii stacjonarne;j,

porady telefoniczne oraz e-mailowe (trzebnicka-
monar@wp.pl), terapia indywidualna.

Godziny otwarcia ustalane sa
po wczesniejszej konsultacji
telefonicznej

poniedziatek 9:00 - 17:00
wtorek 9:00 — 19:00

sroda 9:00 — 17:00
czwartek 9:00 — 17:00
piatek 10:00 - 18:00

Osrodek Leczenia,
Terapii i
Rehabilitacji
Uzaleznien dla
Dzieci i Mlodziezy

ul. Jarzgbinowa 14/16
53-120 Wroctaw

tel. 71 33 724 07

strona Www:
jarzebinowa@monar.org

Oferta osrodka:
- rozpoznawanie wlasnych probleméw zwigzanych

z zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci rozwigzywania ich,
- ksztaltowanie umiejgtnosci zmniejszania i opanowywania
wlasnego leku, napigc i zachowan agresywnych,
- ksztaltowanie i doskonalenie umiejgtnosci
interpersonalnych umozliwiajgcych budowanie
I podtrzymywanie otwartych, bliskich i
satysfakcjonujacych kontaktow z innymi ludzmi

(przede wszystkim z wlasng rodzing, rowiesnikami,
dorostymi),
- rozwijanie umiej¢tnoscei konstruktywnego rozwigzywania
problemow i trudnosci osobistych;

- stymulowanie rozwoju osobistego, wypracowywanie
sposob6éw samorealizacji,

Osrodek czynny catodobowo.
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Stowarzyszenie
MONAR
Poradnia
Profilaktyki,
Leczenia i Terapii
Uzaleznien dla
Mtlodziezy we
Wroclawiu

ul. Franklina Roosevelta 183,
50-236 Wroctaw

tel.: 71 78 893 09

e-mail:
roosvelta-monar@wp.pl

- rozbudzanie zainteresowan, ksztalttowanie postawy
tworczej, umiejetnosci realizowania wlasnych wartosci,

- nauka dbania o wlasne zdrowie, cialo, sprawnos$¢ fizyczna
etc.

Na odziat trafiajg osoby zmotywowane wewnetrznie.
Czgsto sg to osoby, ktorym udato si¢ wypracowaé
motywacj¢ podczas uczestnictwa w grupie wstgpnej. Osoby
uczeszczajace na oddziat dzienny zobowiagzuja si¢ do
utrzymania bezwzglednej abstynencji od wszystkich
rodzajow substancji psychoaktywnych oprdocz nikotyny.
Podczas trwania oddziatu dziennego kazdy z pacjentéw ma
przypisanego terapeute prowadzacego, z ktorym
rownoczes$nie uczestniczy w psychoterapii indywidualne;.

Poradnia pracuje:
poniedzialek — pigtek
9:00 - 20:00

sobota 9:00 — 15:00

Poradnia Terapii
Uzaleznienia od
Alkoholu i

Wspotuzaleznienia

ul. Bierutowska 63,

51-138 Wroctaw

tel. 71 35 569 32

e-mail:
provita-rejestracja@spzoz.wroc.pl

Swiadczenia udzielane obejmuja diagnostyke, leczenie
oraz rehabilitacj¢ osob uzaleznionych od alkoholu,
substancji psychoaktywnych, hazardu

1 wspdtuzaleznionych, a takze osdb ryzykownie pijacych,
dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin oséb
uzaleznionych.

Cele terapii:

- pomoc w nabywaniu umiejetnosci niezbednych do
utrzymania statej abstynencji,

- pomoc w nabyciu umiejetnosci do poprawy jakosci zycia.

Rejestracja czynna:
poniedzialek - pigtek 7.00-18.00
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Oddziat VI
Psychiatryczny
DolnoSlaskie
Centrum Zdrowia
Psychicznego

ul. Wybrzeze Jozefa Conrada —
Korzeniowskiegol8,

50-226 Wroctaw

tel. 71776 62 12

e-mail:
sekretariat@dczp.wroclaw.pl

Do oddziatu przyjmowane sg 0soby z zaburzeniami
psychicznymi, z psychozami w okresach zaostrzen i
nawrotow. Prowadzona jest terapia psychoz, zaburzen
adaptacyjnych, zaburzen osobowosci, diagnostyka
otepienia, leczenie osob uzaleznionych od alkoholu i
srodkdéw odurzajacych w stanach odstawiennych. W
oddziale prowadzona jest wczesna psychoterapia i
rehabilitacja, interwencja kryzysowa, edukacja oraz terapia
zajeciowa.

Czas leczenia wynosi 4-6 tyg.

W ramach leczenia stosowane sg roznorodne formy terapii:
- farmakoterapia (w miarg potrzeb EW),

- psychoterapia indywidualna (behawioralno-poznawcza i
interpersonalna),

- terapia grupowa,

- psychoedukacja,

- terapia zajgciowa,

- spoteczno$¢ terapeutyczna,

- psychorysunek,

- muzykoterapia,

- kinezyterapia.

Odziat czynny catodobowo.
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Poradnia Terapii
Uzaleznienia od
substancji
psychoaktywnych
(metadon,
buprenorfina)

ul. Wszystkich Swietych 2,
50-136 Wroctaw

tel. 71 32 667 30

tel. 71 35 607 80

e-mail:
metadon@spzoz.wroc.pl

Gltowne cele programu leczenia substytucyjnego to:

- objecie leczeniem substytucyjnym osob
uzaleznionych od opioidéw

- redukcja uzywania nielegalnych narkotykow

- redukcja zachowan ryzykownych i rozprzestrzeniania
chorob zakaznych

- reintegracja spoleczna

- redukcja przestepstw

- poprawa jakos$ci funkcjonowania spolecznego

- poprawa jako$ci zycia osobistego

- wypracowanie motywacji do aktywnosci zawodowej
Program substytucyjny realizowany zgodnie z filozofig
redukcji szkod, w mysl koncepcji behawioralno —
poznawczej z elementami dialogu motywacyjnego
oraz innymi nurtami psychoterapeutycznymi

0 naukowo udowodnionej skutecznosci.

Punkt konsultacyjno —
diagnostyczny:
8:00 —19:30

Publiczny Zaklad
Lecznictwa
Ambulatoryjnego
Poradnia Terapii
Uzaleznienia od
Alkoholu

i Wspétuzaleznienia

ul. Mickiewicza 20,

57-100 Strzelin

tel. Rejestracja ogdlna: 71 392 12 56
tel. do poradni:71 793 85 64

e-mail:

pzla@pzla-strzelin.pl

Poradnia oferuje pomoc w leczeniu choroby alkoholowej,
porady, terapie indywidualng i grupowa, terapie rodzinng.

Poradnia czynna :
poniedziatek - wtorek
9:00 - 19:00

$roda - 8:00 - 18:00
czwartek - 8:00 - 17:00
piatek - 8:00 - 12:00

OPIEKA PALIATYWNA — WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE, POWIAT STRZELINSKI

1.

Osrodek Medycyny
Paliatywnej i
Hospicyjnej
Bedkowo Sp. z o.0.
Sp. Komandytowa

Bedkowo 1,

55-100 Trzebnica

tel.: 7173602 11

e-mail:
sekretariat@hospicjumbedkowo.pl

Poradnia Medycyny Paliatywnej udziela:
e porad lekarskich i pielegniarskich,
e psychologicznych,
e pomocy rodzinie chorych

Opieka objete sg osoby posiadajace skierowane do poradni
medycyny paliatywnej, niewymagajace opieki w ramach
hospicjum domowego czy stacjonarnego.

Poradnia pracuje:
poniedziatek 7:00 — 09:30
sroda 15:30 — 18:00
czwartek 15:30 — 18:00
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Uniwersytecki
Szpital Kliniczny we
Wroclawiu -
Oddzial w Strzelinie
Oddzial Medycyny
Paliatywnej

ul. Wroctawska 46,
57-100 Strzelin
tel. 71 39 212 01

Odzial medycyny paliatywne;j
tel. 71 32 643 34

e-mail:
sekretariat@usk.wroc.pl

Do oddziatu moga by¢ kwalifikowani pacjenci na

podstawie skierowania z nastepujacymi jednostkami
chorobowymi:

- choroba wywotana ludzkim uposledzeniem odpornosci
(HIV),

- howotwory,

- nastepstwa zapalnych choréb uktadu nerwowego,

- uktadowe zaniki pierwotne zajmujgce osrodkowy uktad
nerwowy,

- stwardnienie rozsiane,

- kardiomiopatia,

- niewydolno$¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie
indziej,

- owrzodzenia odlezynowe.

Kazdy pacjent przyjety do oddziatu ma zapewniona
24-godzinng opieke medyczna, ktorej personel stanowia:
lekarze, pielggniarki, opiekunki, salowe, rehabilitanci i
psycholog.

Oddziat czynny catodobowo

Stowarzyszenie
Hospicjum
Domowego
"Nadzieja”

ul. A. Mickiewicza 8a,
57-100 Strzelin

tel. 785 926 306

strona internetowa:
www.hospicjum — strzelin.pl

Dziatania Stowarzyszenia Hospicjum Domowego
»Nadzieja” w Strzelinie to m. in.:
e prowadzenie opieki lekarsko - pielegniarskiej

wobec 0s6b cigzko chorych

e prowadzenie dziatalno$ci informacyjno- doradczej
dla 0s6b wymagajacych pomocy lub wsparcia

e organizowanie i prowadzenie dziatalno$ci
hospicyjnej domowej (indywidualnej) oraz
dziatalno$ci hospicyjnej stacjonarnej

e udzielanie pomocy w pozyskiwaniu przez osoby
chore: lekow, sprzetu medycznego,
rehabilitacyjnego, srodkow opatrunkowych itp.

e upowszechnianie idei pomocy, idei hospicyjnej
oraz ksztaltowanie wrazliwo$ci wobec 0s6b
wymagajacych wsparcia i pomocy, promocja
wolontariatu

Dyzur telefoniczny w kazdy
poniedziatek od godz.
9:00 -12:00
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organizowanie spotkan z zakresu medycyny,
psychologii, psychiatrii, pielggniarstwa z osobami
wymagajacymi wsparcia przy rozwigzywaniu
r6znych probleméw zyciowych

organizowanie uroczystosci, imprez kulturalno —
masowych badz wspdtuczestniczenie w takich
wydarzeniach

prowadzenie dziatalnosci charytatywnej na rzecz
ubogich i potrzebujacych oraz osobom
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej
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L.p. | Instytucja Adres Kontakt tel. ?odz[ny . Zakres dziatalnoSci Tryp . _Strona

unkcjonowania przyjecia internetowa

1. Poradnia ul. Pocztowa 17/1, | tel. Poniedziatek Poradnia psychologiczno-pedagogiczna to Wzory https://www.
Psychologiczno- | 57-100 Strzelin 7139 207 49 8:00 - 17:00 osrodek, w ktorym do dyspozycji mtodych | dokumentéw | poradnia-
Pedagogiczna e-mail: wtorek pacjentéw pozostajg psychologowie oraz dostepne na | strzelin.edu.
w Strzelinie ppp_strzelin@wp. 8:00 - 18:00 pedagodzy oraz logopedzi. stronie pl

pl $roda Zadaniem PPP jest wspieranie dzieci internetowej
8:00-17:30 z rdéznymi trudnosciami, ktdre pojawiaja si¢
czwartek we wczesnym okresie zycia lub wystepuja
8:00 — 16:00 dopiero w okresie nastoletnim.
piatek Poradnia zajmuje si¢ diagnoza, terapia,
8:00 —18:00 profilaktyka, orzecznictwem i doradztwem
zawodowym.
Sekretariat Poradnia prowadzi réwniez konsultacje,
8:00 — 15:00 mediacje, interwencj¢ kryzysows, terapie
indywidualne, zajgcia terapeutyczne
grupowe, warsztaty dla rodzicow.
Opieka objete sg dzieci od 0 do ukonczenia
edukacji w szkotach $rednich.

2 Specjalny ul. Skoroszowice tel. Poniedziatek — Placowka ksztalcaca dzieci i mtodziez, Wymagane https://www.
Ofsrodek 20, 7139 303 29 piatek 8.30 — 15.30 | ktorym zostato wydane orzeczenie dokumenty | skoroszowice
Szkolno - 57-100 Strzelin o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze na stronie pl
Wychowawczy | e-mail: wzgledu na niepetnosprawno$¢ intelektualng | internetowej,

w szkola_skoro@o2. w stopniu lekkim, umiarkowanym, w
Skoroszowicach | pl
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dzialajacy ul. Zabkowicka 30, | tel. poniedziatek — znacznym lub niepelnosprawnos¢ sprzezong. | sekretariacie
w strukturze 57-100 Strzelin 713927830 piatek 8:00 — 16:00 | Edukacja dotyczy trzech etapow ksztalcenia: | szkoty.
Zespotu 1. Szkota podstawowa 1-3
Placowek 2. Szkota podstawowa 4-8
Oswiatowych 3. Szkota ponadpodstawowa
w Strzelinie (branzowa szkota I stopnia, szkota
przysposabiajaca do pracy)
Powiatowy ul. Wroctawska 46, | tel. Poniedziatek — Zadania Powiatowego Zespotu do Spraw Wymagane http://pcpr.
Zespotl ds. 57-100 Strzelin 7179 389 15 piatek 8:00 — 16:00 | Orzekania o Niepetnosprawnosci: dokumenty powiatstrzeli
Orzekania e-mail: kom. 1. wydawanie orzeczen o stopniu na stronie nski. pl
o Niepelno - pzonstrzelin20@ 512 805 229 niepetnosprawnosci sktadanych internetoweyj,
sprawnosci gmail.com przez osoby powyzej 16 roku zycia | w placowce
w Strzelinie 2. wydawanie orzeczen zespotu lub w
o niepetnosprawnosci sktadanych placowce
przez przedstawicieli ustawowych PCPR

dzieci do 16 roku zycia
3. wydawanie legitymacji
4. wydawanie kart parkingowych
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wiatstrzelinski.pl

o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz

zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych” na

szczeblu powiatu realizowane sg nastgpujace

formy rehabilitacji spoteczne;j:

- dofinansowanie uczestnictwa osob
niepelnosprawnych i ich opiekunow

w turnusach rehabilitacyjnych,

- dofinansowanie zaopatrzenia w sprz¢t
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
1 srodki pomocnicze dla 0s6b
niepetnosprawnych,

- dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych, technicznych oraz

w komunikowaniu si¢, w zwigzku

z indywidualnymi potrzebami oso6b
niepetnosprawnych,

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji
i turystyki osob niepelnosprawnych,

- dofinansowanie rehabilitacji dzieci

i mlodziezy,

L.p. Instytucja Adres Kontakt tel. ]Esodz[ny . Zakres dziatalnosci Tryp . _Strona
unkcjonowania przyjecia internetowa
1. Powiatowe ul. Kamienna 10, tel. Poniedziatek-pigtek | PCPR jest jednostka organizacyjna, ktora osobiscie, https://pcpr.
Centrum Pomocy | 57-100 Strzelin 713923736 | 7:30- 15:30 realizuje zadania Powiatu z zakresu pomocy | telefonicznie, | powiatstrzelins
Rodzinie e-mail: spotecznej. Wsrdd zadan okre§lonych poprzez ki.pl
w Strzelinie sekretariat@pcpr.po w ?Ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku ustugi

elektroniczne
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- dofinansowanie kosztow tworzenia
1 dzialalno$ci warsztatow terapii zajgciowe;.

Ponadto PCPR realizuje nastgpujace
Programy:

- Aktywny Samorzad

- Opieka Wytchnieniowa

- Samodzielnos¢ - Aktywnos¢ — Mobilnos¢!
Mieszkanie dla absolwenta

- Samodzielnos¢ - Aktywnos$¢ - Mobilno$¢!
Dostgpne mieszkanie

- Wyréwnywanie réznic mi¢dzy regionami
"

Punkt Interwencji
Kryzysowej
dzialajacy

w strukturze
Powiatowego
Centrum Pomocy
Rodzinie

w Strzelinie

ul. Kamienna 10,
57-100 Strzelin
e-mail:
sekretariat@pcpr.po
wiatstrzelinski.pl

tel.
71392 37 36

Poniedzialek —
piatek 7:30 — 15:30

Punkt Interwencji Kryzysowej §wiadczy
ustugi specjalistyczne i psychologiczne,
prawne i socjalne rodzinom i osobom
bedacym w kryzysie. Informuje o innych
instytucjach wlasciwych

do udzielania pomocy, wspotpracuje w
zakresie $wiadczonych ustug

i prowadzonej dziatalnosci z innymi
instytucjami i organizacjami

spotecznymi, w tym z Policja, Sadem,
Osrodkami Pomocy Spotecznej,
podejmuje dziatania zmierzajace do
rozwigzania problemow spotecznych
zwigzanych z sytuacjami kryzysowymi osob
i rodzin, w szczegdlnosci spowodowanymi
przemoca w rodzinie.

osobiscie, http://pcpr.
telefonicznie | powiatstrzelins
ki.pl
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Powiatowy ul. Pocztowa 17, tel. Poniedziatek- Jest osrodkiem wsparcia typu dziennego osobiscie, http://www.
Osrodek 57-100 Strzelin 71392 09 24 | pigtek 7:30- 15:30 | przeznaczonym dla os6b chorych, telefonicznie | sdstrzelin.pl
Wsparcia e-mail: 669 120 267 uposledzonych umystowo oraz 0s6b
Srodowiskowy pow@sdstrzelin.pl wykazujacych inne przewlekle zaburzenia.
Dom Placowka spelnia funkcje wspierajaca,
Samopomocy w rehabilitacyjna, wychowawcza jak i
Strzelinie integracyjng. Dom jest ogniwem oparcia
spotecznego dla 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie, ktore maja powazne trudnosci
W Zyciu codziennym, wymagajg pomocy i
opieki niezbednej do zycia w §rodowisku
rodzinnym i spotecznym oraz w
przezwyciezaniu ich trudnych sytuacji
zyciowych. Osobom korzystajacym z ustug
domu oferowana jest m.in. pomoc w formie
kontaktu z zespolem instruktorow terapii
zajeciowej.
Stowarzyszenie Sw.| Mikoszow 27 tel. Poniedziatek — Stowarzyszenie to nowoczesne wzory https://
Celestyna w 57-100 Strzelin 713958101 | pigtek 8:00 — 15.30 | Centrum Rehabilitacji i dokumentow | www.celestyn.
Mikoszowie e-mail: Neuropsychiatrii, ktéra zapewnia dostepne na | pl
sekretariat@celestyn. wszystkim pacjentom stronie
pl profesjonalng obstuge medyczng internetowej

i rehabilitacyjng w zakresie
kompleksowej diagnostyki
leczenia, rehabilitacji, profilaktyki
oraz promowania zachowan
prozdrowotnych w dziedzinie
neurologii, zdrowia psychicznego,
narzadu mowy i ruchu.
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Gminny Osrodek
Pomocy
Spolecznej

w Strzelinie

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej

w Borowie

Gminny OSrodek
Pomocy
Spolecznej w
Kondratowicach

Gminny OS$rodek
Pomocy
Spotecznej

w Przewornie

Gminny OS$rodek
Pomocy
Spolecznej

w Wiazowie

ul. Kamienna 1,
57-100 Strzelin
e-mail:
biuro@gops-
strzelin.pl

ul. Konstytucji 3
Maja 22,

57-160 Boréw
email:
pomoc@gops.gwhbor
ow.pl

Kondratowice,
ul. Nowa 1,
57-150 Prusy
e-mail:
kierownikgops@
kondratowice.pl

ul. Kolejowa 4a,
57-130 Przeworno
e-mail:
gops@przeworno.pl

ul. Daszynskiego 35,
57-120 Wiazow e-
mail:gopswigzow@p
oczta.onet.pl

tel.
713920577
71393 2260

tel.
713933155

tel.
713210027

tel.
74 810 27 31

tel.
713931361

poniedziatek, sroda
i czwartek:

7:45 —15:45
wtorek:

8:00 - 16:00

Poniedzialek

7:30 - 15:30
wtorek 7:30 -15.30
sroda 7:30-17:00
czwartek

7:30 - 15:30
piatek 7:30-14:00

Poniedziatek

7:30 - 15:30

wtorek 7:30 — 15:30
sroda 7:30 — 17:00
czwartek

7:30 -15:30

piatek 7:30 — 14:00

Poniedzialtek

7:00 - 15:00
wtorek 7:00 -16:00
sroda 7:00-15:00
czwartek
7:00-15:00

piatek 7:00-14:00

Poniedzialek -
piatek 7:30 - 15:30

Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej
swiadczg pomoc w zakresie m.in.:

- praca socjalna,

- organizowanie i $wiadczenie ustug
opiekunczych, w tym specjalistycznych w
miejscu zamieszkania,

- przyznawanie i wyplacanie zasitkow
okresowych, przyznawanie i wyplacanie
zasitkow celowych,

- zapewnienie positku oraz niezbednego
ubrania osobom tego pozbawionym,

- udzielanie schronienia,

- organizowanie i $wiadczenie ustug
opiekunczych, w tym specjalistycznych w
miejscu zamieszkania,

- kierowanie do domu pomocy spotecznej i
ponoszenie odptatnosci za pobyt mieszkanca
gminy w tym domu,

- organizowanie i $wiadczenie
specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

- terapia i integracja osob z zaburzeniami
psychicznym, nie wymagajacych
hospitalizacji, leczonych ambulatoryjnie,

- aktywizacja osob z zaburzeniami
psychicznymi i poprawa ich funkcjonowania
spotecznego,

- integracja ze srodowiskiem lokalnym oraz
wzrost jakos$ci ich zycia.

wzory
dokumentow
dostepne na
stronie
internetowej

str.
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10.

Dom Pomocy
Spolecznej
w Wiazowie

ul. Koécielna 12,
57-120 Wigzow
e-mail:
domopieki.org@
gmail.com

tel.

71393 18 04

opieka catodobowa | Placéwka dla dorostych niepelnosprawnych

intelektualnie, 0osob wymagajacych
catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, nie
mogacych funkcjonowa¢ samodzielnie w
srodowisku, s$wiadczaca ushugi bytowe,
opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na
poziomie obowigzujacych standardow.

wzory
dokumentow
dostepne na
stronie
internetowej

http://domopie
ki.org

. Godziny . , . .
L.p. | Instytucja Adres Kontakt tel. funkcjonowania Zakres dziatalnosci Tryb przyjecia Strona internetowa
1. Powiatowy Urzad | ul. Kamienna 10, tel. Poniedziatek- Realizacja zadan samorzadu - bezposrednio http://
Pracy w Strzelinie | 57-100 Strzelin 713921984 | piatek: powiatu w zakresie polityki rynku | w urzedzie www.bip.pup.strzelin
e-mail: 7:30-15:.30 pracy zgodnie z ustawg o promocji | dla 0sob z terenu .pl/

wrst@praca.gov.pl

zatrudnienia i instytucjach rynku Miasta Strzelina

pracy, w tym: i powiatu

- udzielanie pomocy bezrobotnym | strzelinskiego

i poszukujacym pracy w - poprzez ustugi
znalezieniu pracy przez elektroniczne

posrednictwo pracy i poradnictwo | urzedow pracy.
zawodowe,

- udzielanie pomocy pracodawcom
w pozyskiwaniu pracownikow
przez posrednictwo pracy i
poradnictwo zawodowe,

- kierowanie bezrobotnych do
realizatora dzialan
aktywizacyjnych, ktéremu
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marszalek wojewodztwa zlecit
wykonanie dziatan
aktywizacyjnych,

- realizacja zadan zwigzanych z
Krajowym Funduszem
Szkoleniowym,

- rejestrowanie bezrobotnych i
poszukujacych pracy oraz
ustalanie profili pomocy dla
bezrobotnych,

- inicjowanie, organizowanie i
finansowanie ustug i instrumentéw
rynku pracy,

- inicjowanie, organizowanie i
finansowanie szkolen i
przygotowania zawodowego
dorostych,

- przyznawanie i wyptacanie
zasitkow oraz innych §wiadczen z
tytulu bezrobocia,

- realizowanie dziatan sieci
EURES we wspotpracy z
ministrem wtasciwym do spraw
pracy, samorzadami wojewodztw
oraz innymi podmiotami
uprawnionymi do realizacji
dziatan sieci EURES.
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Warsztat Terapii
Zajeciowej przy
Stowarzyszeniu
Sw. Celestyna

w Mikoszowie

Mikoszow 34c
57-100 Strzelin
e-mail:
wtz@celestyn.pl

tel.
71395 81 65

Poniedzialek-
piatek
8:00-15:00

Gtownym zadaniem placowki jest:
rehabilitacja zawodowa,
spoleczna, ruchowa oraz integracja
ze srodowiskiem, w ktorym
przebywaja osoby
niepetnosprawne.

Uczestnikami Warsztatu Terapii
Zajegciowej sa doroste osoby
niepetnosprawne. Podopieczni
Warsztatu poprzez réoznorodne
zajecia artystyczno-plastyczne,
kulinarne, komputerowe i wiele
innych rozwijaja swoje zdolnosci
manualne, nabywajg umiejetnosci
spoleczne, ucza si¢ wspotpracy,
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej oraz okre$lania i
realizowania swoich potrzeb.
Zajecia prowadzone sg zgodnie z
indywidualnym Programem
Rehabilitacji i Terapii
opracowanym przez instruktorow
terapii, psychologa i rehabilitanta.
Sukcesem Terapii Zajeciowej jest
poprawa kondycji psychicznej i
fizycznej uczestnikow,
podniesienie kompetencji
spolecznych, integracja spoteczna,
a tym samym poprawa jakosci
zycia.

Wymagane
dokumenty:

1. Wazne orzeczenie
0 stopniu
niepetnosprawnosci
ze wskazaniem

do terapii
zajeciowej,

2. Wniosek o
przyjecie do WTZ,
3. Zgoda PCPR,

4. Decyzja Rady
Programowej.

https://celestyn.pl

str. 35




Zaklad
AktywnoSci
Zawodowej przy
Stowarzyszeniu
Sw. Celestyna

w Mikoszowie

ul. Mikoszoéw 9A
57-100 Strzelin
e-mail:
biuro@zaz.celestyn.
pl

tel.
7139 24 678

Poniedzialek-
piatek
8:00-15:00

Gléwnym zadaniem realizowanym
przez ZAZ jest rehabilitacja
spoleczna i zawodowa 0sob
niepetnosprawnych. W Zaktadzie
produkowane sg gléwnie wyroby
ceramiczne, poligraficzne,
kompozycyjne itp. wykonywane
rgcznie, ktore cechuje duza
oryginalnos$¢ i niepowtarzalno$¢.
Dzigki aktywnosci zawodowej
oraz mozliwosci tworzenia
wyrobow, osoby niepetnosprawne
majg szans¢ wykazac si¢ swoimi
zdolnos$ciami manualnymi,
umiejetnoscig pracy w zespole
oraz odpowiedzialnoscia.
Pracownicy zaktadu aktywnosci
zawodowej za swoj3a prace
otrzymuja wynagrodzenie.

Procedura zwiagzana
Z nawigzaniem
stosunku pracy:

- list motywacyjny
-CV

- aktualne
orzeczenie o stopniu
niepetosprawnosci

www.zaz.celestyn.pl
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