Dzieci
uczg sie zycia

jesli dzieci sg krytykowane, ucza sie krytykowac
jesli dzieci zyja we wrogosci, ucza sie agresji

jesli dzieci sa wySmiewane, staja sie nieSmiate
jesli dzieci zyja w tolerancji, staja cie cierpliwe
jesli dzieci otrzymuja wsparcie,

staja sie pewne siebie

jesli dzieci sa chwalone, poznaja swojg wartosc
jesli dzieci widza uczciwosg, staja sie sprawiedliwe
jesli dzieci otaczane sg akceptacjg i przyjaznia,
uczg sie znajdowac mitos¢ w swiecie

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W STRZELINIE

ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin - tel. 71 392 37 36
e-mail: sekretariat@pcpr.powiatstrzelinski.pl

www.pcpr.powiatstrzelinski.pl

Tu znajdziesz pomoc

D Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie
Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin - tel. 71 392 37 36

D Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Strzelinie
ul. Pocztowa 17/1, 57-100 Strzelin - tel. 71 392 07 49

D Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
Mikoszéw 11, 57-100 Strzelin - tel. 727 545 999, 71 712 85 78

D Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelinie
ul. Kamienna 1, 57-100 Strzelin - tel. 71 392 05 77

D Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Strzelinie
ul. Pocztowa 3, 57-100 Strzelin - tel. 71 392 05 77, 71 392 05 42

D Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigzowie
ul. I. Daszynskiego 35, 57-120 Wigzéw - tel. 71 393 13 61

D Punkt Konsultacyjny w Wigzowie
pl. Wolnosci 18/1, 57-120 Wiazdéw - tel. 71 393 13 61

D Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Borowie
ul. Konstytucji 3 Maja 22, 57-160 Boréw - tel. 71 393 31 55

D Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kondratowicach
ul. Nowa 1, 57-150 Prusy, Kondratowice - tel. 71 392 60 15

D Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Przewornie
ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno - tel. 74 810 27 31

D Poradnia Zdrowia Psychicznego
Centrum Rehabilitacji i Neuropsychiatrii,Celestyn”
Mikoszow 27, 57-100 Strzelin - tel. 71 39 58 100

D Poradnia Zdrowia Psychicznego

Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego

ul. Mickiewicza 20, 57-100 Strzelin Z

tel. 7179385 64,71392 1256 )

D Centrum Pomocy Dzieciom FUNDACJA NON LICET
ul. Grabiszynska 35-39 B, 53-503 Wroctaw - tel. 572 014 532

Poradnia telefoniczna
dla 0séb w kryzysie emocjonalnym « 116 123

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - 116 111

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci + 800 100 100

Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12

Ulotka wydana w ramach realizacji przez PCPR w Strzelinie
projektu ,Bezpieczny dom’, wspétfinansowana ze Srodkow
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej oraz Powiatu Strzelinskiego

-
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sposohow na to, aby

stac sie
lepszym rodzicem



10 sposobow na to,
aby stac sie
lepszym rodzicem

Mitos¢ jest najwazniejszg potrzeba wszystkich dzieci.
Jest takze istotnym elementem pozytywnej dyscypliny.
Okazujmy jak najczesciej dziecku mitosc¢

przytulajac je, catujac i méwigc mu,kocham cie”

- to pozwala zbudowaé mu pewnos¢ siebie

i poczucie wtasnej wartosci.

Stuchajmy uwaznie tego, co moéwi dziecko,
interesujmy sie tym, co robi i co czuje.
Zapewnijmy je, ze silne uczucia nie sa czyms ztym,
jesli wyraza sie je w odpowiedni sposéb. Rozmowy
z dzieckiem umozliwiaja jego lepsze poznanie,
zrozumienie potrzeb, lekow, radosci i smutkow.

Granice sa potrzebne - dzieci czujg sie bezpieczniej,
jesli trzymamy sie granic, ktére wyznaczylismy,
nawet jesli od czasu do czasu marudzg i testuja je

— to cze$¢ procesu uczenia sie.

Smiech pozwala roztadowa¢ napiete sytuacje
— dostrzegajmy zabawne strony bycia rodzicem
i pozwolmy sobie na Smiech, kiedy jest to mozliwe.

Patrzmy na $wiat z perspektywy dziecka

- wyobrazenie sobie, co czuje nasze dziecko

jest kluczem do zrozumienia jego zachowania.

Warto przypomniec sobie, jak sie czulismy,

kiedy bylismy dziecmi i jak niezrozumiaty wydawat sie
nam swiat dorostych, kiedy mielismy poczucie,

ze potraktowano nas niesprawiedliwie.

Chwalmy i zachecajmy swoje dziecko do podejmowania
wysitkdw; chwalmy za dobre zachowanie i starajmy

sie ignorowac te niewtasciwe — im czesciej bedziemy
zrzedzi¢, tym rzadziej dzieci beda nas stuchad.

Szanujmy swoje dziecko tak, jak szanowalibysmy
dorostego - pozwdlmy mu uczestniczy¢

w podejmowaniu decyzji, szczegodlnie tych, ktére go
dotycza; nie krytykujmy pomystéw dziecka, ale uwaznie
wystuchajmy jego zdania. BadZmy gotowi przyznac sie
do btedu i przeprosic, jesli postapilismy niewtasciwie.

Ustalmy porzadek dnia — wazne jest to szczegolnie
w przypadku dzieci mtodszych, beda czuty sie
bezpieczniej i tatwiej bedzie unikna¢ konfliktdw.

W kazdej rodzinie potrzebne s pewne zasady,
ale starajmy sie zachowac elastycznosc.

Kiedy juz cos ustalimy, badzmy konsekwentni,
by dziecko czuto sie pewnie w danej sytuacji.

Nie zapominajmy o wtasnych potrzebach.

Jesli czujemy, ze zaczyna brakowac nam sity

i cierpliwosci, przeznaczmy troche czasu tylko

dla siebie, zrébmy cos, co sprawia nam przyjemnosc.
Szczesliwy rodzic to szczesliwe dziecko.

Pozytywne wybory rodzicow

dawajmy dzieciom przyktad dobrego zachowania

— dzieci uczg sie nasladujac zachowania innych
zmieniajmy otoczenie a nie dziecko - lepiej jest trzymac
cenne, niebezpieczne lub kruche przedmioty poza
zasiegiem dziecka, niz karac je za jego naturalna ciekawos¢
wyrazajmy swoje zyczenia pozytywnie

- méwmy dzieciom czego od nich oczekujemy,

a nie tylko czego sobie nie zyczymy

stawiajmy realistyczne wymagania

- dostosowane do wieku dziecka i sytuacji

nie polegajmy zanadto na nagrodach i karach

- wyjasniajmy powody swoich decyzji,

negocjujmy ze starszymi dzie¢mi,

a z mtodszymi stosujmy taktyke odwracania uwagi
wybierzmy wychowanie bez bicia i krzyku

— krzyk, krytyka i bicie bywa bardzo szkodliwe i moze
doprowadzi¢ do dtugotrwatych trudnosci emocjonalnych;
takie kary nie pomagaja dziecku wyksztatci¢ w sobie
samokontroli i szacunku do innych

Fatalne skutki przemocy

dzieci bite czuja sie skrzywdzone, ponizone,
maja w sobie duzo ztosci

- nawet jesli nie okazuja tego od razu
stosowana przemoc niszczy relacje w rodzinie
dzieci bite uczg sie tego zachowania

- moga bi¢ i terroryzowac inne dzieci i dorostych
W swoim otoczeniu

starsze dzieci skrywaja swoje emocje,

zaczynaja klamac, oszukuja, by unikna¢ kary
dzieci bite sg nieufne

— jedne zamykaja sie w sobie, inne s3 agresywne,
maja trudnosci w nawigzywaniu kontaktow

o

Gdy czujesz, ze mozesz
uderzyc dziecko, to:

wyjdz z pokoju, zaczerpnij $wiezego powietrza,
krzyknij, jesli masz taka potrzebe

- lepiej krzycze¢ na sciany niz na dzieci
zrelaksuj sie — oddychaj powoli i gteboko,
policz do dziesieciu

zadzwon do bliskiej osoby, wygadaj sie
kontroluj sie — bez wzgledu na wszystko
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